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Nadie ha ensayado la posibilidad de reelaborar una
explicaciéon de la evolucion de los seres vivos, y sobre
todo, de la especie Homo sapiens, como para arribar a
una explicacion de la esencia genética y social de los
Hombres. Para eso fue que naci6 la Teoria

Informacional de la Personalidad.

Pedro Ortiz Cabanillas
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Porque el Homo sapiens se transformo en la especie humana, y ésta
en la sociedad.

El universo se rige dialécticamente, la materia interacttia y permite
por un lado la construccién / organizacién / ordenamiento de
estructuras activas mientras por otro lado se propicia la
destruccion / desorganizacion / desordenamiento.

Crecer y desarrollarse como personas es un proceso
neguentrdpico, enfermar y morir son procesos entropicos.

Algo empieza a estructurarse y luego ha desestructurarse y vuelve
a estructurarse en algo diferente.

Algo se compone, después se descompone, luego vuelve a
componerse, y asi proseguiran los cambios a lo largo del tiempo.
Especie Homo sapiens: Especie humana: Sociedad.

Desde el Orrorin tugenensis, hace seis millones de afios pasando
por los Ardipithecus ramidus, todos los Australopithecus (anamensis,
aferencis, africanus, bonsei, robustus), el Kenyanthropus platyops,
todos los Homos (rudolfensis, habilis, ergaster, erectus, antecesor,
neanderthalensis) hasta el Homo sapiens. Todo no ha sido sino un
continuo.

[Recita los nombres como para hacer hincapié en una larga
historia, flexionando el antebrazo y dejandolo caer, uno por uno,
como si fueran versos.]

Mientras en un lugar del espacio se componen un ordenar de
estructuras cada vez mas complejas, en otro, antiguas estructuras
semejantes se descomponen o se desordenan en elementos mas
simples que antes las constituian.

Ninel Homenkis






PROLOGO A LA EXPLICACION INFORMACIONAL

El colectivo Anastomosis, sobre la base de una paciente y
laboriosa tarea de seleccién, organizacion y edicién, ha logrado
poner en imprenta una serie de tres tomos en los cuales se
presentan diversos articulos del profesor Pedro Ortiz Cabanillas
correspondientes a diversos momentos de su extensa y prolifica

labor tedrica.

Esta tarea ya concluida es relevante por varias razones. En primer
lugar, al realizar esta significativa labor editorial, se cumple con
propagar responsablemente una teoria cientifica que todavia esta
esperando ser atendida como merece. Es indudable que esfuerzos
como este marcan un camino para futuras publicaciones que

cumplan con efectuar esta impostergable labor.

En segundo lugar, esta coleccion se convierte, muy en contra de la
voluntad de quienes la hicieron posible, en un homenaje péstumo
a quien en vida fuera uno de los cientificos mas sistematicos,
disciplinados y productivos de la historia de nuestro pais.
Cientifico cuya voluntad principal fue siempre encontrar
respuestas frente a una realidad que muy pocos antes que él
lograron dibujar con tanta claridad. Una realidad humana
concreta y esencialmente social. Decimos en contra de la voluntad
porque todos hubiéramos querido que estos tomos sean una razén
mas de celebrar junto con el autor la inevitable inercia que la

fuerza de su teoria produce. Sin embargo, descansamos en la
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tranquilidad de que a pesar de que ya no nos acompafie en vida,
su obra si lo hard, escoltindonos en esta tarea infinita por
encontrar una forma de contribuir a la comprension del ser

humano.

En tercer lugar, creemos que la organizacion tematica de la
presente publicacion colabora con facilitar la comprensiéon de la
teoria, asi como el espectro que abarca. Desde el rol de la
neurociencia como ciencia social, pasando por la explicacion de la
personalidad, las influencias tedricas que Ortiz experimentd
durante el desarrollo de sus ideas y, cerrando la colecciéon, aquella
idea eje que funciona como factor centrifugo de todo el esfuerzo
orticiano: el rol moralizante de la ciencia, la posibilidad que tiene
esta de guiar una verdadera transformacion moral de la sociedad,
sobre la base de una comprension correcta de las personalidades;
en dultimo término, seres humanos reestructurados por

informacion social.

En cuarto y ultimo lugar, consideramos que esta coleccion servira
como un testimonio del verdadero ejercicio cientifico del autor.
Ejercicio que procede de forma responsable, investigando
exhaustivamente las fuentes previas, encontrando en ellas el
fundamento de las nuevas ideas y contribuyendo de esta forma
en la edificacion de la ciencia como producto histdrico. La
necesaria honestidad que el cientifico de amplias miras se debe a
si mismo le impide el sectarismo gremial que rechaza cualquier
intento de unidad interdisciplinaria. Que ve como invasién
aquello que mas bien deberia ser visto como colaboracién
filosdfica para la articulacion de todos los saberes con un tnico

objetivo: el bienestar de los seres humanos. Este fin, que ya
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Aristoteles reconociera en su tiempo como el mas hermoso, no
respeta feudos tedricos, pues respeta mas al ser humano, a la

personalidad.

Esta conviccion se deja ver muy claramente en el primer articulo
de la coleccién: El rol de las Neurociencias en la Explicaciéon de la
Actividad Psiquica. Aqui Ortiz no solo profundiza en su
especialidad, sino que intenta encontrar una organizacién general
de todas las ciencias. Late aqui la necesidad de encontrar unidad
en medio de la diversidad. Este intento dialéctico por encontrar la
necesaria trabazon de las disciplinas particulares contrasta
claramente con la actitud solipsista de algunas ciencias. En este
sentido se abandona la defensa cerrada de cada desarrollo aislado
por un intento de unificacion que responde principalmente a la
necesidad de entender para transformar, para mejorar. En tltimo

término, para ayudar de manera mas completa.

El articulo ;Tiene nuestro cerebro zonas sin funcionar? Ofrece un
interesante testimonio del proceso evolutivo de la teoria
informacional. Vemos aqui como todavia se usa como eje
explicativo el concepto filoséfico de “relacion” para explicar la
esencia humana. Sin embargo ya en este punto Ortiz es consciente
que es necesario ir mas alld. Tal como lo hiciera Vigotsky frente a
la perpetua amenaza del dogma soviético, Ortiz inicia
cuidadosamente lo que seria posteriormente el concepto
plenamente logrado de informacion. Y es que “No se puede medir
con kilometros aquello que reclama ser medido en centimetros”.

La informaciéon como concepto eje para la explicacion del
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desarrollo de la vida hasta el nivel humano, vive en esta pesquisa

inicial y todavia tentativa.

En los dos articulos siguientes nos vemos inmersos en el d&mbito
de la teoria mas plenamente lograda. En Desordenes de la
Personalidad en las Lesiones Cerebrales: Una Reinterpretacion, se
redondea la idea acerca de la necesidad por lograr una ciencia que
explique al individuo, a la personalidad concreta y real. Vemos
acd en una forma muy proxima a la formulacién actual, conceptos
tales como punto de partida, reorganizacion, cinesis, estructura
activa y actividad estructurada, entre otros. Asimismo, aparece lo
que va a ser una conviccion permanente en Ortiz, la idea pionera
que establece la personalidad no como una caracteristica del ser

humano, sino como el ser humano mismo.

En La Afectividad Humana, se trasluce el intento por ubicar al ser
humano como algo mas que mera extensidon animal. Sabemos que
la sociedad solamente se produce en el nivel humano, y es esta
sociedad, a través de la informacién social, la que genera la
conciencia humana. La idea que nos deja el texto es que la
afectividad humana es necesariamente afectividad consciente,
pues su determinacion tiene que ver con la actividad epigenética
mas global que solo es posible en una neocorteza reestructurada
por informacién social, solo presente en seres humanos. “Y asi
como las ondas electromagnéticas de cierta frecuencia se representan
psiquicamente como un cierto color, asi también la informacion social al
transformarse en informacién psiquica adopta la forma de sentimientos,
conocimientos y motivaciones, que a su vez se expresan en la forma de
emociones, de acciones y de actos, respectivamente” (p. 51) Asimismo:

“(...) ya desde el nacimiento y mds aiin en la personalidad desarrollada,
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las formas de informacion que se procesan al interior del sistema afectivo-
emotivo son de naturaleza social: ya no reflejan “genéticamente” (de
abajo hacia arriba) las necesidades internas, sino que representan
“cinéticamente” (de arriba hacia abajo) necesidades sociales, es decir,
formas de actividad interpersonal que se han generado al interior de la

sociedad humana.” (p.54)

Los dos articulos que constituyen el segundo tomo son una
muestra mas de la actitud unificadora de Ortiz. Actitud cientifica
por excelencia consistente en presentar lo que previamente se
conoce sobre el tema, el estado de la cuestidn, para luego, sobre
esa base, establecer la nueva teoria que no anula la base previa,
sino la incluye y la supera. Este es un didlogo interdisciplinario
que en nuestros dias debe ser una obligacién para cualquier futuro
cientifico del hombre que quiera entender responsablemente su
objeto de estudio. Si bien la posicién de Ortiz es critica, no es
destructora, lo cual se evidencia en este pasaje: “En efecto, todas las
ciencias, al empezar adoptan los términos de uso vulgar porque estos
simplemente se refieren a cosas o sucesos que pueden delimitarse o
abstraerse; cosas o sucesos que luego deberdn ser explicados y definidos
en términos de los conceptos de la ciencia en si. Por lo mismo, las
definiciones actuales de inteligencia nos ponen en condiciones de saber
por lo menos como se intuye la naturaleza de la inteligencia en las
versiones mds oficiales que disponemos, versiones que todavia no

explican qué es en esencia o realmente la inteligencia (p. 15)

Segun Ortiz, todas estas ideas aisladas sobre la inteligencia
(Concepciones de la Inteligencia) no nos pueden conducir a una

respuesta que vaya mas alla de la reificacion por un lado, y por el
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otro de la mera definicion como capacidad, porque atin se carece
de una idea unitaria del hombre que lo entienda como parta
fundamental, sistematica y compleja de su propia actividad
estructurada. Que lo entienda como un sistema cualitativamente
diferente al animal superior con el cual siempre el naturalismo

mecanicista y predialéctico lo ha querido homologar.

Similar situacion ocurre con el concepto de stress (Estrés y
Sufrimiento). El uso del sentido comun para establecer los
conceptos cientificos lleva incluso a explicaciones ridiculamente
circulares: “Queda, por tiltimo, el sindrome de estrés postraumdtico, que
en sentido estricto significa que el estrés puede causar estrés.” (p. 54)
Conceptos de sentido comtn, explicaciones circulares,
simplonerias que pasan por ciencia y son aceptadas ciegamente.
Hacia el final del articulo Ortiz deja en claro que muchas
enfermedades, y el stress en particular, tienen su fundamento en
unas condiciones sociales determinadas que las generan, las
alimentan, y en ultimo término las mantienen perpetuamente. El
stress humano, es una respuesta a informacién social,
principalmente, lo cual lleva a concluir que la respuesta del stress
es en esencia diferente a la de un animal, pues corresponde con
informacion social mas que una relacién directa a un estimulo. En
altimo término la respuesta de stress no seria una reaccion
natural, sino mas bien una respuesta humana, por lo mismo,
producida desde el plano epiconsciente, con potencial entrépico
hacia niveles mas bésicos del desarrollo, lo cual genera los

sintomas y enfermedades relacionadas usualmente con el stress.

El tercer y tltimo tomo de esta coleccion incluye un articulo sobre
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Luria, dos referidos a la ética y uno inédito, relacionado con el

punto de vista social de la neurociencia.

Posiblemente de la mano de Luria (La Neuropsicologia de
Alexander Luria) es que Ortiz organiza sus propias dudas sobre el
problema dualista de la mente y el cerebro. Asimismo vemos otras
lineas de influencia que Ortiz se encarga de enumerar como la
triparticiéon del sistema psiquico o el reconocimiento de la
biografia como elemento central para entender el problema del

paciente.

Seguidamente, en El Lugar de la Bioética en la Atencién de la
Salud y el Valor Moral del Tiempo, vemos, como ya dijéramos al
inicio, el despliegue del factor nuclear de la postulacion
informacional. En el primero el autor menciona las diversas
propuestas dentro de lo que se ha dado a llamar bioética. Una
“tecnologia social” en palabras de Popper, que se ocupa
principalmente de un ambito especifico del actuar humano, la
atencion en salud. Ortiz resalta su valor como nueva propuesta
pero duda que sea suficiente para transformar la sociedad. La
estructuracién informacional econdmica de la sociedad, factor
principal de nuestra humanizacién, corrupta en esencia, hace que
la tarea de moralizar nuestra vida sea colosal, pero no imposible.
El modelo informacional de desarrollo moral se regiria

principalmente por tres valores: Integridad, honestidad, dignidad.

En el segundo articulo, El Valor Moral del Tiempo, se elabora
sobre la idea del tiempo y su valor crucial para la vida humana. El

tiempo no es cualquier cosa. Es nuestra vida. En sentido estricto,
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el tiempo que tenemos define el ambito de nuestra vida, nuestro
quehacer, nuestro fundamento y futuro. El valor moral del tiempo
surge desde la nocién que el propio fendmeno de la valoracién
nace con la produccion humana, con el nacimiento de la
perspectiva de futuro, la causalidad, y en ultimo término la
conciencia. En ese sentido es que se debe valorar el tiempo como
un fenémeno esencial y crucial para definir nuestro actuar en el
mundo. Dejar de darle esa valoracion informal y como reconoce el
autor, “graciosa y coémplice” reflejada en nuestra tolerada

impuntualidad, por ejemplo.

En el ultimo articulo, El Punto de Vista Social de la Neurociencia,
(notable contribuciéon del editor y el grupo anastomosis) creemos
que se presenta con mayor claridad el verdadero motor de la
teoria: La transformacién moral de la sociedad. Esta debe pasar
por la reorganizacion de las ciencias del hombre que tienen que
incluir como fundamento la determinacion social de la neocorteza
cerebral humana. La neurociencia social no estudia el cerebro
abstracto, sino que encuentra su fundamento en la conciencia de
que el principio fundamental del desarrollo humano es la
reestructuracion que ejecuta la informacidon social sobre cada
individuo. En este sentido es crucial que comprendamos a la
sociedad, su naturaleza y su funcionamiento, para de esta manera
entender y ser capaces de ayudar a cada individuo que esta

sociedad incluye y forma en su seno.

Diego Llontop Céspedes
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EL ROL DE LAS NEUROCIENCIAS EN LA EXPLICACION DE
LA ACTIVIDAD PSIQUICA

La dicotomia cuerpo-alma, o mejor, la relacion cerebro-mente, es
un problema filoséfico que no deja de ser fundamental en la
explicacion cientifica de los fendmenos psiquicos. Enfocado desde
el punto de vista de esta explicacién, es un problema de deslinde
entre el objeto de la neurologia y el de la psicologia, tal como lo es
entre los de la psicologia y la sociologia. Las soluciones propuestas
van desde una tajante separacion, tal como la que separa espiritu y
materia dentro del idealismo; hasta una total identificacién como

puede verse dentro del materialismo primitivo.

En vista de esta aparentemente insoluble contradiccion, veremos,
en primer lugar, si es posible una clara delimitacién del fendmeno
psiquico como diferente de los fendmenos neurales y vitales de un
lado, y de los sociales, de otro. Luego intentaremos dar una visién
global del universo en que vivimos, para finalmente sefialar cual
es en realidad el rol de las ciencias particulares en la explicacion
de ciertos fendmenos naturales en general, y de las Neurociencias
en particular.

A diferencia de la fisica, la quimica, la biologia y aun de la
neurologia, la psicologia y la sociologia -las dos ciencias
particulares que se ocupan de los niveles mas recientes, tal vez
finales o ulteriores de los sistemas naturales- aun no han

precisado con la suficiente claridad el objeto de su estudio. Sin
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embargo, cabe sefialar desde ahora que, en general, los limites
entre los objetivos de cada ciencia particular, no son ni podrian ser
claramente definibles. Por ejemplo, no existe un limite preciso
entre las moléculas organicas mas complejas que serian el objeto
de la quimica, y las particulas virales que son objeto de estudio de
la biologia: particulas subvirales de varios grados de complejidad
se sitian entre ellas. Los distintos grados de complejidad de los
sistemas nerviosos de los animales es otro ejemplo. Otro tanto
puede decirse de los procesos que se dan dentro de un sistema
natural. ;En qué momento, por ejemplo, podemos decir que tal o
cual reaccién quimica han devenido en un proceso bioldgico?
También es sabido que la transmisién sinaptica, que es un proceso
definidamente neuroldgico, no es el tinico modo de transmisién
de sefiales en el sistema nervioso y que son posibles muchos otros

mecanismos no estrictamente neurales.

Si tomamos como objeto de estudio de la psicologia la conciencia,
la mente o la personalidad, dejariamos de lado el estudio de la
actividad psiquica de los animales, asi como los fenémenos
parciales de la actividad psiquica del hombre, como la
discriminacién del brillo en la percepcidn visual. En consecuencia,
podemos comprender que entre la mas simple orientacién de la
conducta de un animal inferior y la representacion simbolica
capaz de orientar intencionalmente la conducta personal del
hombre dentro de su organizacién social, existe toda una escala de
variaciones. Una escala que se repite intraindividualmente cuando
comparamos la simple respuesta de un musculo a su estiramiento
fisico hasta los niveles mds altos de la organizacién del

pensamiento.
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En vista de estas dificultades tal vez seria mejor que al intentar
precisar el objeto de estudio de una ciencia no se trate de
establecer qué clase de fenémenos son los que pertenecen a su
campo de estudio, sino mas bien sefialar qué aspecto de un
determinado fendémeno debe ser examinado, analizado vy
explicado por dicha ciencia. Asi, respecto a la psicologia, se ha
sugerido (Galperin, 1976) que esta ciencia no tiene como objetivo
el estudio de todos los fenémenos psiquicos, sino de aquel aspecto
del fenémeno que es determinante de la orientacion del sujeto en
base a una representacion de la finalidad de su accion. Segtn este
principio, el pensamiento, por ejemplo, tiene aspectos que la
psicologia debe estudiar, pero también tiene otros que pueden ser

estudiados por la neurologia, la 16gica, la historia, etc.

En otras palabras, se tiene la impresion de que si bien es posible
que cada ciencia particular sea capaz de delimitar intuitivamente
su propio objeto de estudio, no le sera facil, sin embargo, ubicarse
dentro del contexto general de la ciencia, a no ser que se tenga una

vision del objeto global o total de las ciencias naturales.

Creemos que para entender mejor el rol de las neurociencias en la
explicacion de la actividad psiquica, es necesario empezar por
precisar qué clase de fenémenos son posibles de observar y
explicar en el universo en general. Con esta finalidad es
conveniente partir desde “muy atras”, desde el mismo universo
como objeto de estudio de la ciencia natural. Como objeto de
ciencia, considérese el universo como una totalidad dentro de la
cual existen regiones donde la materia se ha organizado gradual y
progresivamente en moléculas, células, organismos y sociedades,

como expresion de una tendencia opuesta a la propension
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destructiva de la materia hacia estructuras cada vez mas simples o

menos ordenadas.

Se puede, en consecuencia, representar mentalmente el universo
como un sistema aislado y, dentro de €l, sistemas abiertos, en los
cuales es posible encontrar jerarquias de procesos (estados y
cambios de estado) que van desde aquellos donde el desorden es
mayor, hasta aquellos donde el orden es mas; desde sistemas
relativamente mas elementales, hasta sistemas relativamente mas
complejos; desde niveles donde el intercambio energético es mas
importante, hasta niveles donde el intercambio de informacion es
lo fundamental. En los sistemas mas ulteriores o recientes, los
procesos informacionales son parte y consecuencia de una cada
vez mayor complejidad en la organizacion de sus elementos. Estos
sistemas tienen, en consecuencia, niveles de complejidad que
pueden diferenciarse entre si, por lo menos conceptualmente. Asi,
dentro de esta jerarquia de sistemas relativamente aislados como
objeto de estudio de las Ciencias Naturales, debemos definir la
naturaleza y limites de las estructuras (estados) y de los
mecanismos (procesos o cambios de estado) que caracterizan a los

elementos de cada nivel.

De este modo, la estructura del universo la imaginamos como una
jerarquia de sistemas, en cada uno de los cuales las caracteristicas
observables de su propia estructura y de los procesos que tienen
lugar en él, tienen, por asi decirlo, aspectos inherentes a su propio
nivel, pero que de ningin modo excluyen las estructuras y
procesos de los niveles precedentes. De otro lado, sobre la
estructura de un determinado nivel y en la regulacion de los

procesos que le son propios, los mecanismos de retroalimentacion
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procedentes del nivel siguiente o ulterior influyen de tal modo

que se garantiza el desarrollo y estabilidad del sistema.

Dentro de este esquema, el objeto de cada ciencia particular es la
descripcion de las caracteristicas estructurales de un sistema de
determinado nivel, asi como la explicaciéon de los mecanismos de
los procesos que ocurren dentro del mismo, como diferentes de la
estructura y de los procesos de los sistemas precedentes menos
complejos, y de los sistemas siguientes mas complejos.

Asi por ejemplo, al nivel de los sistemas quimicos, la quimica debe
describir la estructura de las moléculas y debe explicar el por qué
de determinada reaccion quimica, asi como las condiciones y

consecuencias de ésta en tanto proceso puramente quimico.

Del mismo modo, al nivel de los sistemas psiquicos, la psicologia
describe la estructura de la actividad psiquica y explica el por qué
de determinados procesos psiquicos, asi como las condiciones de
su desarrollo, dindamica y aun de su posible finalidad, en tanto
procesos puramente psiquicos.

La neurologia, como ciencia particular, también tiene como objeto
de estudio estructuras y procesos neurales —como neuronas,
transmision sinaptica- que se comportan como si los sistemas
neurales hubiesen sido extraidos del conjunto de los sistemas
naturales, para constituir un sistema relativamente aislado que
existe por si mismo, observable en si mismo, y por lo tanto objeto

de descripcion y explicacién neuroldgicas.

Con razonamiento similares, podemos pues delimitar el objetivo
de estudio de la fisica, la bilogia y, por qué no, del mismo modo,
de la sociologia. Entendemos que sdlo sobre la base de una

concepcidon integral del modo como se han ordenado las
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categorias de los fenémenos naturales, es posible la comprensién

del papel explicativo de cada ciencia particular.

En términos légicos podriamos definir cada nivel de los sistemas
naturales como una clase de fendmenos incluida, de un lado, en
una superclase mas compleja, y del mismo modo, cada clase
contiene subclases de fendmenos mas elementales, y asi a todo
nivel. En consecuencia, podemos concluir que cada ciencia
particular esta especificamente interesada en la explicacién de una
clase de fendmenos, de la clase de un mismo nivel. Cada ciencia
tendra que ofrecer una descripcion y una explicacion de los
fenomenos de clase que estudia con hipdtesis, modelos o teorias
del mismo nivel, usando, en otras palabras, construcciones

tedricas que impliquen conceptos de la misma clase, y no de otra.

Pero, como ya se ha sefalado, la estructura del universo no es la
simple suma de los subsistemas que son objetos particulares de
cada ciencia: como en toda estructura jerarquica, la organizacién
de la piramide total implica la idea de que los procesos de un
determinado nivel incluyen a los del anterior o los anteriores. Es
decir, para que pueda emerger una nueva estructura de nivel
siguiente, se ha requerido se establezcan ciertas relaciones entre
dos o mas procesos del nivel anterior. Pero, al parecer, un proceso
emergente solo es observable cuando el resultado de su actividad
ha retroalimentado los procesos que le dieron origen.

Como puede verse en la pirdmide espaciotemporal del universo
mas simplificada (fig. 1), cualquiera de los niveles, incluye a todos
los precedentes. Asi, por ejemplo, el nivel de los procesos
psiquicos blp, incluye procesos de los niveles neural, vital,

quimico y hasta el nivel fisico: esto quiere decir que toda la
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estructura encuadrada en bblp0 conforma la estructura de los
fenémenos psiquicos, o son parte de la estructura psicoldgica. En
otras palabras, un proceso psiquico dado no es sino el resultado
de la interaccidon o relaciones establecidas entre varios procesos
neurales en el curso del tiempo. Solamente la convergencia o
integracion de la actividad de diferentes redes neurales en un
sistema nervioso dado, pueden dar origen a un proceso psiquico.
Este proceso psiquico, sin embargo, es inobservable en tanto no
sea parte de un proceso de nivel mas ulterior, es decir, parte de un
proceso social. A su vez, al generarse un proceso social, la
informaciéon de retroalimentacion que controla el proceso
psiquico, no s6lo modifica el curso de los procesos de este nivel,
sino incluso los de niveles mdas anteriores, especialmente los
neurales, de modo que en algiin momento, la actividad social por
si sola puede considerarse como causal de algunas modificaciones

en el sistema nervioso del animal, y por supuesto del hombre.

espacio
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Es obvio, de otro lado, que al producirse ciertas relaciones entre
redes neurales para conformar los sistemas funcionales que
generan un proceso psiquico, obviamente que la emergencia de un
fendmeno psiquico no determina la desaparicién de la actividad
neural que es su base o fundamento. Por lo tanto, todo proceso
psicoldgico es el resultado de la interaccion neural: a nivel neural
interactian impulsos nerviosos que constituyen los codigos
neurales de la realidad y de la actividad de orientacion: el modelo
de la realidad y la propia actividad orientadora constituyen
procesos ulteriores que, como datos de la realidad, constituyen los
procesos del nivel psicoldgico. Puesto de un modo diferente,
diremos que por tratarse de sistemas informacionales, el o los
cédigos que se procesan dentro de un determinado sistema
funcional neural, también reflejan la realidad: el proceso
neuroldgico es la codificacion misma, mientras que a nivel
psicolégico, la estructura psiquica que emerge es el modelo
mismo, el reflejo de la realidad codificado neuralmente.
Igualmente, cada alternativa que anticipadamente se planifica
como actividad orientadora de la accion encaminada a resolver
una situacion o a modificar la realidad que ha sido reflejada, esta
codificada neuralmente. Pero, en todo caso, el cddigo neural asi
como existe por si mismo, también es diferente al plan o programa
que codifica.

Una vez puestos en marcha modelos y programas psiquicos, estos
se estructuran y desarrollan en el tiempo, como si fuesen procesos
autonomos, influyendo retroactivamente sobre el curso de los
procesos neurales antecedentes, creandose una circularidad que,

como veremos, hace dificil o imposible que un observador casual
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pueda diferenciar que nivel fue antecedente o consecuente del

otro.

Esta es pues una visién panordmica del universo que debemos
observar y explicar. De este panorama, el observador debe extraer,
por asi decirlo, un determinado fendémeno, es decir, ciertas
caracteristicas observables que le permitan construir un modelo
mental de su estructura, seguir el curso de ciertos sucesos que
aparecen dentro de esta estructura, y explicar los mecanismos de
estos procesos en base a modelos explicativos igualmente
mentales, construidos internamente y expresados luego en
analogos, férmulas o simples frases logicas que constituyen el

cuerpo de su ciencia particular.

Las ciencias Naturales son pues conjuntos de modelos que
describen y/o explican la estructura espacial y los procesos que se
suceden en el tiempo dentro de sistemas abstraidos de la realidad

total.

Psicdlogos y neurdlogos tienen entonces —lo mismo que quimicos,
bidlogos y socidlogos— modelos mentales de la realidad que ellos
son capaces de abstraer. Una vez sistematizados estos modelos,
descripciones y explicaciones conforman un cuerpo de
conocimientos, decimos que se ha construido una ciencia, una
ciencia particular para los fendmenos que tales observadores

interesa.

Ha sido y es posiblemente atuin frecuente que cada cientifico esté

solo interesado en crear y usar modelos cientificos para explicar

los fendémenos que soélo a él interesan. Si él ha clasificado

debidamente el nivel de procesos que debe estudiar, podriase

decir que, en términos logicos, su ciencia particular solo
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contendria modelos explicativos para los procesos de un solo
nivel, digase psicoldgico o neurolégico.

Este aislamiento del observador y de la explicacion que abstrae del
universo aspectos parciales como objeto de estudio, es sin duda
necesario, pero ha creado conceptos y lenguajes también
particulares que bien podrian compararse con los usados por otro
observador cientifico. Quizas esta posibilidad dio origen a los
primeros intentos por unificar la ciencia. El papel del lenguaje de
las comunicaciones en general y de la cibernética en particular en

ese intento ha sido juzgado como fundamental.

Sin embargo, nuestro punto de partida, la estructura del universo,
nos parece auin ;mas fundamental, porque ella ofrece un esquema
general de los fendmenos observables de la naturaleza, acerca de
los cuales el cientifico debe construir sus modelos, sus conceptos y
lenguajes.

Es aqui, sin embargo, donde volveremos al comienzo de nuestra
ponencia: que, en general, los limites entre los objetos de estudio
de cada ciencia particular, infelizmente no son ni podrian ser

claramente definidos, por las razones ya expuestas.

Con todo, es posible que intuitivamente un observador particular
abstraiga un fenémeno, delimite su estructura y determine la clase
de procesos que la constituyen, y que este nivel de observacion sea
considerado como psicdlogo, neuroldgico, fisico, u otro
cualquiera. Le sera posible entonces las otras subclases de
fendmenos que forman parte del sistema espaciotemporal al cual
el proceso por él estudiado pertenece. Asi, el psicolégico, por
ejemplo, podrd encontrar que cada vez que emerge un proceso
psiquico se dan también otros procesos (neurologicos o bioldgicos,
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por ejemplo) como precedentes del fenémeno que observa. Al
mismo tiempo, constatard que este mismo fendmeno solo es parte
de otro mas ulterior, o que da origen a otros procesos mas finales,
como son los socioldgicos. Si este observador particular, tiene
modelos explicativos o descriptivos de los procesos de estos otros
niveles, podra establecer relaciones espaciales y/o temporales
entre estos procesos con respecto al proceso psiquico original: es
entonces que diremos con toda propiedad, que esta explicando el
proceso psiquico en términos sociologicos. Esto sera mas claro, si
es que el observador ocasional juzga que estas explicaciones son
relevantes o son pertinentes para la explicaciéon del fenémeno
psiquico que observa.

El mismo esquema conceptual nos permite recomponer la escala
explicativa de las ciencias particulares, partiendo de la necesidad
de explicar cada proceso dentro de una estructura de determinado
nivel. Es decir, un fendmeno natural de un determinado nivel o
clase, no solamente podra ser explicado por la ciencia de su propio
nivel, sino también por las ciencias correspondientes a los niveles

precedentes y siguientes.

Los puentes interdisciplinarios que las ciencias particulares se
tienden entre si con la finalidad de explicar procesos de un nivel
con modelos de otro nivel, son en consecuencia nuevas ciencias de
alto poder explicativo. La fisicoquimica, la bioquimica, la
neurobiologia, y las mas jovenes, la neuropsicologia y la
psicologia, son dichas ciencias interdisciplinarias que deben tener
una contraparte en sentido inverso cuando se trata de explicar
ciertos procesos en sentido de “delante hacia atrds”, como la

sociopsicologia y la psiconeurologia.
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Seglin estos supuestos, no existe pues la posibilidad de un
reduccionismo, ya que las ciencias naturales no tratan de
establecer que todos los fenémenos son de la misma naturaleza —
como, por ejemplo, que los fendmenos psiquicos son solo
fenémenos neurales—. El poder explicativo de las Neurociencias
(Neuroanatomia, Neurofisiologia y Neuroquimica) respecto a los
fenémenos psiquicos, no es pues un intento de asimilar la
psicologia hacia el campo de la neurologia. No se trata de reducir
el fenémeno psiquico a los fenémenos nerviosos, ni de asimilar la
psicologia a la neurologia: de lo que se trata es de explicar
neuroldgicamente los procesos psiquicos, y no demostrar su

inexistencia.

Estas presunciones, sin duda plantean el interrogante de si un
mismo proceso —psiquico, por ejemplo—, puede tener por lo
menos tres clases de explicaciones, si estas son imprescindibles,
necesarias, o son solamente importantes; si una explicaciéon puede
ser pertinente en todos los casos o sdlo en algunos de ellos. Pero
quizas la pregunta mas importante sea si la explicacion por una
ciencia de distinto nivel respecto de los procesos que
corresponden a otro nivel, es valida para el proceso en si mismo, o
lo es para explicar el modelo que explica este proceso a su propio
nivel. Por ejemplo, los procesos de atencion selectiva (procesos de
nivel psicoldgico), ;son directamente explicados por los
mecanismos de inervacion eferente, o, mas bien, el modelo de
filtrado de la informacién propuesto para explicar dichos procesos
atentivos psicolégicamente es el que se aplica por tales

mecanismos fisiologicos?
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Parece estar claro que cuando se trata de uniformizar los lenguajes
de las ciencias, es dificil escapar a la tentacion reduccionista. Pero
cuando el punto de partida es —como debe ser— la Naturaleza
misma, los fenémenos naturales que son los observables dentro
del Universo en que vivimos, dicha posibilidad es nula, porque
sencillamente no podemos suprimir una u otra categoria de
fenéomenos por el sélo hecho de tener una ciencia perfectamente
unificada. Las Neurociencias, asi como describen y explican los
procesos que ocurren en las regiones que llamamos sistemas
neurales, tiene modelos explicativos que bien pueden usarse para
explicar los fendmenos psicoldgicos, puesto que estos son
consecuencia, efecto real de la actividad de tales sistemas. Al
explicarse neuroldégicamente un proceso psiquico, éste no
desaparece: solo ha sido explicado. Y asi como ciertos modelos
psicoldgicos explican la ocurrencia de ciertos procesos neurales,
asi la sociologia puede ofrecer modelos explicativos de la
actividad psiquica, el resultado que emerge (de un sujeto o
persona) retroalimenta necesariamente el proceso psiquico que le

dio origen.

Finalmente, no podriamos sostener que una explicacion sea mas o
menos importante que otra; lo que se pretende es mas bien
establecer, respecto a los fendmenos psiquicos, qué aspecto de este
fendmeno es mejor explicado o explicable en términos de modelos
psicologicos de su propio nivel, o en términos de modelos
neurologicos, bioldgicos o socioldgicos. Lo importante es entonces
poder decidir si ésta o aquella explicacion es pertinente para dar
cuenta de un determinado proceso, en tales circunstancias y

momento, o de una determinada clase de procesos bajo ciertas
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condiciones o ninguna. Es pues, en ciertas circunstancias, que una
explicacién neuroldgica es mas pertinente que otra para establecer
el por qué y el como de una cierta clase de actividad psiquica. Ello
no impide que esta misma actividad tenga su propia explicacion

psicologica.
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(TIENE NUESTRO CEREBRO ZONAS SIN FUNCIONAR?

Nadie dudaria de la importancia de cada uno de estos temas,
aspectos o realidades comunes a todo ser humano. Nadie duda
que existen relaciones entre ellos: que el cerebro es la base material
del pensamiento, el lenguaje y la personalidad. Que el lenguaje es
el sistema de comunicaciéon natural mas caracteristico del hombre
y que, si bien es funcién del cerebro, el habla tiene su fundamento
y origen en las relaciones sociales. Para completar el circulo, es
necesario adherirse a la nocion bésica, que la esencia humana es el
conjunto de las relaciones sociales, de modo que tanto la
intencionalidad como la forma como se manifiesta la persona en
sus actos —y sus palabras— dependeran de la posiciéon que cada
individuo ocupa dentro de la estructura social en un momento
dado de su historia. Todo esto, sin embargo, no invalida el hecho
de que toda la organizacién interna de esos actos y palabras,
dependen de la integridad del cerebro humano.

Desafortunadamente los problemas de la ciencia no terminan con
la precision de los conceptos. Estos son importantes como
abstracciones generales, superiores, que dan sustento filosofico a
la ciencia misma. Pero se exige una explicacion, y la explicacién
neurobioldgica de la actividad psiquica si bien ha avanzado como
para sentirnos mas seguros en el manejo clinico de multiples
problemas, como el de la perdida del habla o de los cambios en la

personalidad por lesiones cerebrales, es seguro que estamos solo
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al comienzo de las investigaciones tendientes a una explicacién

realmente valedera.

Es pues en el campo clinico donde algunas observaciones parecen
ser muy importantes, y de ellas podemos obtener algunas
consideraciones de gran utilidad para comprender mejor el
comportamiento humano, especialmente su conducta social. Aqui
nos referimos solamente a las consecuencias que puede acarrear
una lesion de los 16bulos frontales. Estos son las partes del cerebro
que se encuentran detras de la frente y se extienden hasta cerca de

la mitad del craneo.

En lo que respecta a la actividad personal, puede suceder una de
dos posibilidades: en unos casos el sujeto se comporta como si
hubiese perdido el interés por las cosas, se muestra indiferente
ante situaciones de su vida; pero en otros casos el paciente aparece
como desorganizado, incapaz de seguir las normas que son
usuales en las relaciones interpersonales, o inclusive incapaz de
terminar o proseguir un trabajo productivo. En ambos casos, el
paciente parece haber perdido su capacidad intelectual; pero no es
asi. Si se le examina por medio de los tests llamados de
inteligencia, se podra comprobar que las habilidades intelectuales
se mantienen. Algo asi como si la persona fuera incapaz de usar su
inteligencia. Recuerdo de un joven estudiante de ingenieria que
después de un traumatismo de la cabeza quedd en condiciones
tales que el mismo queria seguir estudiando y recordaba mucho
de lo aprendido, pero que una vez empezada una tarea le era

imposible continuarla y menos terminarla.

Una observacién sumamente importante es que muchos de estos

pacientes parecen no tener dificultades —o por lo menos éstas no
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son notorias— en condiciones usuales de la vida rutinaria en la casa
o con personas conocidas; pero en aquellas situaciones de cardcter
social, donde el cumplimiento de las reglas sociales es obligatorio,
o donde deben cumplirse con labores de tipo productivo, que
exigen fijarse un objetivo anticipado, alli es donde las deficiencias

de la persona se hacen mds notorias.

Es como si faltase aquella capacidad de anticiparse a las
consecuencias de su propia actividad personal; como si faltase la
capacidad para organizar el conjunto de actos que conducen al

cumplimiento de una obligacion socialmente planificada.

Si bien a partir de estas observaciones se pueden sentar varias
hipdtesis sobre el modo como funciona el sistema nervioso
respecto del habla y la organizacion de la personalidad, todas ellas
giran alrededor de dos comprobaciones importantes: 1. Que los
lobulos frontales del cerebro que en el hombre han alcanzado un
volumen muy grande en comparacién con los animales son
importantes en la organizacion de aquellos actos —especialmente el
trabajo productivo— a través de los cuales se manifiesta la
personalidad humana. 2. Que el lenguaje desempefia un rol muy

decisivo en la organizacién de estas formas de conducta social.

Es interesante sefialar en este contexto, que algunos investigadores
con mentalidad biologista especularon sobre el hecho que en
algunas culturas la mayor parte de sus individuos se comportan
como si “no tuvieran” 1ébulos frontales: algo asi como los nifios
que no siguen con facilidad las érdenes de sus mayores que
usualmente son verbales. Sefialaban como caracteristicas
individuales la poca capacidad productiva, su poco respeto por las

normas, no acatar las leyes o no cumplir con la palabra empenada.
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Por supuesto que si observamos la conducta de algunas personas
conduciendo su automdvil por las calles de nuestra ciudad,
cuando observamos una multitud asaltando un émnibus para
viajar; la falta de respeto por las “colas” (que independientemente
de la situacion actual son necesarias) y, lo que es mas llamativo,
nuestra “natural” tendencia a no planificar nada; todo ello
abonaria a favor de una teoria semejante: los seres humanos en los
paises subdesarrollados tendrian caracteristicas bioldgicas propias
que explican su propia condiciéon de subdesarrollados. Sin
embargo, esta aventura del pensamiento es sélo una verdad a
medias. Lo que puede suceder es que por efecto de las mismas
condiciones sociales en que nos educamos y actuamos, aun
tenemos extensas zonas del cerebro sin funcionar: estan alli a la
espera que cambien las condiciones sociales tan favorablemente
que sea factible la utilizacion de todo nuestro potencial biolégico,
cerebral. Dentro del sistema actual, parece que tal posibilidad esta

fuera de nuestro alcance.
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DESORDENES DE LA PERSONALIDAD EN LAS LESIONES
CEREBRALES: UNA REINTERPRETACION

Existen muchos problemas clinicos que de algiin modo tienen que
ver con el concepto de personalidad. Es pues lamentable que la
verdadera naturaleza de lo que llamamos personalidad atn no
esté debidamente esclarecida. Entre aquellos problemas, tal vez
entre los mas frecuentes, mas conocidos o mejor discutidos, estan
los llamados desdérdenes organicos de la personalidad, como los
que ocurren en las lesiones prefrontales y en la epilepsia del
lobulo temporal. Pero también tienen o deben tener relacion con la
personalidad, al lado de la psicosis, los desoérdenes del desarrollo
infantil y del nifio, como son los sindromes de hiperactividad y los
llamados problemas de aprendizaje escolar que tienen una
definida continuidad con los desordenes de conducta del
adolescente y de la personalidad del adulto, asi como también el
problema del supuesto “deterioro intelectual normal” en relacién
con la edad, en general, y los sindromes demenciales, en

particular.

Sin duda que estos y muchos otros desordenes que comtinmente
interesan a psiquiatras y neur6logos, requieren de una teoria de la
personalidad que verdaderamente supere desde sus fundamentos
las dificultades inherentes a la interpretacién diagndstica de los
sintomas que unas veces atribuimos al cerebro y en otras a la
personalidad, por separado. Pero, si bien en estos casos es donde

mas se nota la ausencia de una correcta explicacion tedrica, no
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cabe duda que es en la atencion de los problemas clinicos mas
comunes, banales o sencillos, donde es mas notoria la falta de una
teoria acerca de la personalidad que se traduzca, por ejemplo, en
actitudes mas coherentes por parte del profesional médico que
debe intervenir sobre la vida y la salud de las personas. Creemos
que en la raiz de esta real limitacién esta la vigencia, mas o menos
velada, mds o menos transparente del animismo, estan las
dicotomias cuerpo/alma, psiquismo/organismo, mente/cerebro. De
hecho, la necesidad de wuna concepcion cientifica de la
personalidad no es una cuestién tedrica o abstracta que soélo deba
interesar al especialista, al investigador o al académico. Con toda
seguridad que donde mas se necesita de una teoria cientifica
acerca del hombre es en la practica cotidiana, en el trato rutinario
con los pacientes, con los que tienen problemas banales inclusive,
donde no se justifica se dé una atencion “seria” sélo cuando los
sintomas son “organicos” y una atencion hasta desdenosa cuando

los sintomas son “sélo los nervios”.

La dificultad basica en todos estos casos no es, a nuestro entender,
una falta de conocimientos, de mejores técnicas de aproximacion
medico-paciente; ni siquiera un desconocimiento o falta de
aplicacion de las normas morales. El problema central creo que es
la ausencia de una teoria acerca de los hombres, de una teoria
cientifica respecto del hombre individual. Ella debe ser, segiin
pensamos, una teoria acerca del sistema de la personalidad: acerca
de la estructura y la actividad de un hombre relativamente
aislado, en toda su individualidad.

Seglin entendemos, concebir cientificamente la personalidad, es

tener en cuenta el hombre real, concreto, integral. Es tomar en
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cuenta cada hombre como ser fisico y social, desde su concepcién
hasta su muerte. Y para ello habra que tener en cuenta tanto su
estructura activa en el tiempo, a lo largo de su historia individual,
como su actividad estructurada al interior del espacio que

conforma la totalidad del individuo relativamente aislado.

En el VII Congreso Nacional de Psiquiatria de 1984, al tratar de
explicar neurologicamente la actividad psiquica, dejamos entrever
la necesidad de buscar un concepto cientifico que sirva de
sustento a una explicacién del psiquismo que no fuese solamente
de base bioldgica o solamente social. Un replanteamiento del
problema de la personalidad lo esbozamos en el XII Congreso
Nacional de Neurologia, en 1991. Ahora, después de un andlisis
mas exhaustivo de los problemas clinicos arriba sefialados, hemos
podido dar una primera forma a una teoria de la personalidad,
entendida como un sistema informacional, parte del sistema vivo
que ha culminado con la organizacion del sistema de la sociedad

humana, dentro del cual se forman cada uno de los hombres.

Se da a entender que a lo largo de la evolucion de los seres
vivientes hasta llegar a la sociedad humana, todo sucedié como si
hubiese agregado sobre una estructura fisicoquimica, una
estructura viviente: mas tarde, una estructura nerviosa y mucho
después, una estructura psiquica, sobre la cual mas reciente y
finalmente, y sélo en la especie humana, se afiade la estructura
social. En el curso de la vida de un solo individuo humano
pareciera también suceder lo mismo. De alli la concepcion

mecanicista de un ser bio-psico-social.

Pero, si bien éstas son secuencias objetivas que pueden

comprobarse casi empirica y objetivamente, desde el punto de
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vista de una concepcion cientifica de la historia de los seres vivos,
incluyendo la historia de la sociedad humana, la secuencia debe
concebirse mas apropiadamente como una serie de procesos
circulares que se superen a si mismos progresivamente en el
tiempo. Asi, al comienzo a partir de una serie de reacciones
fisicoquimicas se generaron los procesos que constituyen la
actividad viviente, se formaron las moléculas que fueron el punto
de partida de una forma de actividad que llegd a constituirse en
un reflejo estructurado de los cambios energéticos menos
ordenados o cadticos de la materia. Esta estructura que la
calificamos como viviente es en realidad informacién genética,
porque la nueva estructura quimica codifica la marcha de los
procesos de su propia actividad que le permitira mantenerse y
reproducirse diferenciadamente a pesar del mencionado caos
energético que lo rodea. Este es el nivel de actividad donde esta
informacion es la base de desarrollo de la nueva estructura que es
la célula viva. De este modo, las reacciones bioquimicas devienen
ahora en el soporte de la actividad bioldgica. Asi, una vez
formadas las moléculas de DNA y RNA, las proteinas del
citoplasma y los receptores de la membrana celular, ellas seran la
base que estructura la célula y todo el ser vivo. Al final, cualquier
molécula, una de cloruro de sodio, por ejemplo, que se incorpore a
una célula o tejido, adoptara las propiedades bioldgicas que
caracterizan al organismo entrando a formar parte de las
estructuras funcionales que son soporte de la vida de ese
organismo. La misma molécula de sodio fuera de tal organismo,
de ningtin modo podrad dar ejemplo mantenerse en una

concentracién que no sea la determinada por la gradiente de
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presion a uno y otro lado de la membrana, tal como sucede entre

una célula y su medio exterior.

Conforme se desarrollaron y ganaron en complejidad ciertos
organismos, pluricelulares, como sucedié por ejemplo en los
celentéreos, a partir de su actividad celular se hizo posible la
diferenciaciéon de los tejidos, entre ellos uno cualitativamente y
diferente, capaz de relacionar el conjunto de las demas
formaciones y tejidos del individuo animal entre si y con su
ambiente. La actividad del organismo animal fue entonces punto
de partida de otro nivel de actividad, la del tejido nervioso, cuyas
células tienen por funciéon generar una nueva forma de
codificacion y de transmision de informacién que se encarga de la
orientacion de la actividad del animal. Las redes nerviosas pueden
reflejar entonces las condiciones del medio interno del animal y
confrontarlas con las del ambiente, creando asi la informacién
neural que facilitara al animal usar dichas condiciones, adaptarse
a ellas y sobrevivir con mayores ventajas. La aparicion de esta
clase de informacion neural serd la base de una forma superior de
organizaciéon animal, es decir, que a través de una suerte de
“neuralizacién” que preferimos llamar procesos de neurocinesis,
se producira una reestructuracion de todo el organismo, y éste se
convierte en el soporte funcional de la actividad nerviosa del
animal.

En las especies animales mas avanzadas, principalmente en los
mamiferos, la telencefalifizacion permitié que los procesos de
informacién neural fueran el punto de partida de un nivel de
actividad que refleja en forma mads representativa las condiciones

internas del animal como las de su ambiente; con ella podra
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orientar mas selectivamente y con mayor éxito su comportamiento
individual. Esta actividad que usa formas mas complejas de
informacién, es la actividad psiquica animal, y la informacién
psiquica se constituye asi en un nuevo nivel de ordenamiento de
la materia viva. Lo importante para nosotros es que esta
informacion psiquica es la base de una reestructuracion de las
redes nerviosas del animal, y a través de ella, la base de una
reestructuracion del organismo, dentro de un real proceso de
“psicocinesis” de todo el animal. De este modo, todos los procesos
internos del animal -los procesos nerviosos, funcionales,
metabdlicos y celulares— seran estructurados sobre la base de la
actividad psiquica, hasta quedar convertidos en el soporte

funcional del psiquismo animal.

Pero ha sido en el género Homo, y tal vez sé6lo en la especie Homo
sapiens en la cual el psiquismo animal fue el punto de partida de
los procesos “sociogenéticos” aun mas complejos que
determinaron la organizacion de la actividad social. Ello se
produjo cuando la actividad psiquica alcanz6 un mas alto nivel de
desarrollo, cuando los hombres pudieron crear y usar
instrumentos para producir sus medios de subsistencia y
comunicarse hablando. De este modo, al interior de la actividad
social que crearon los hombres, se generé una nueva clase de
informacién, la informacion social, que es la que ha llegado a
constituirse en la base real del psiquismo humano, de la estructura
psiquica humana. El efecto de esta reestructuracion ha sido el de
cambiar cualitativamente la esencia psiquica del hombre en tanto
miembro de una especie, por una esencia social que al humanizar

la especie, transformé a cada individuo humano en una
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personalidad, es decir, en miembro de una sociedad. De aqui en
adelante, los procesos psiquicos humanos, con los nerviosos,
organicos y metabdlicos incluidos, quedan convertidos en el
soporte funcional de la actividad social. Las moléculas de ADN o
de las enzimas al interior de una célula, asi como los hombres al
interior de la sociedad, son lo que son tnicamente por formar
parte de un nivel superior de organizacion; aislados serian,

respectivamente, s6lo materia inorgdnica o simplemente animales.

Esta claro que este largo proceso de desarrollo con cambios
cualitativos diferenciables de un nivel a otro de ordenamiento de
la materia, cambia la esencia misma de la actividad del nivel
inmediato anterior y de todos los que le precedieron. Es asi como
el conjunto de los procesos sociales estructurados a lo largo de la
historia de la humanidad, determinaron la modificacién
cualitativa de la estructura psiquica, nerviosa, organica y
metabolica de cada hombre. Por ello no podriamos decir que
solamente un desorden psiquico puede ser “somatizado”, sino
que normalmente todo el psiquismo humano ha sido somatizado;
aunque naturalmente es mucho mas correcto afirmar que todo el
organismo humano esta “psicocinetizado”, y que los desérdenes
psiquicos emplean los mismos canales o procesos fisiologicos
normales para producir los desordenes somaticos que son su
consecuencia. Por eso podemos asegurar que en su desarrollo todo
el individuo bioldgico se transforma en el sistema de la
personalidad, que cada hombre ha adoptado una estructura y una
actividad personales. Por eso ya no podremos decir que el hombre
tiene una personalidad, sino que cada uno de los hombres es una

personalidad.
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Respecto del hombre, entonces, es el desarrollo histérico de la
sociedad, el que al estructurar su personalidad, determina
también la estructura funcional de su sistema nervioso; en otros
términos, es la informacion generada socialmente que al
constituirse en el psiquismo de la personalidad imprime al sistema
nervioso humano la 1dgica de los procesos sociales. Es la clase de
informacién que constituye la conciencia humana, la que ha
determinado no sélo que aumente el numero de neuronas y de
conexiones sindpticas del cerebro, sino que le ha impreso una
organizacion superior, pues la misma actividad social de cada
individuo no sélo ha ampliado sus actividades sensoriomotoras en
sus capacidades intelectuales, sino que ha desarrollado sus
sentimientos superiores a partir de sus emociones primitivas, y lo
que es mas, ha creado sus motivos y valores espirituales a partir

de la satisfaccion de sus necesidades mas elementales.

Una vez definido el desarrollo de los procesos informacionales
que son la esencia de los seres vivos, desde las células hasta la
sociedad humana, no serd pues dificil entender la personalidad
como el individuo biologico estructurado en base a la informacién
social que incorpora a lo largo de su desarrollo, y analizarla en
términos de los componentes y determinantes de su estructura y
de los procesos, niveles y estrategias de su actividad; de modo que
una descripcion de los atributos y peculiaridades del psiquismo
deba ser sélo la descripcion de la forma como la actividad
psiquica personal orienta la actuaciéon y conducta de la
personalidad dentro de las condiciones reales de su existencia

individual al interior de la sociedad.
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A nivel del psiquismo de la personalidad, entonces, la estructura
del sistema claramente puede separarse en sus componentes que,
en vista de la evolucion de los conceptos en la historia de las
ciencias del hombre, creemos que no pueden ser otros que los del
temperamento, el intelecto y el caracter, a los cuales corresponden
sendos bloques funcionales del sistema nervioso, a través de los
cuales se reordena todo el organismo humano. Una resena de
nuestra concepcion respecto de estos componentes, aunque
pertinente, escapa a los limites del presente trabajo. Pero no
podemos dejar de sefialar, que ha sido imprescindible modificar
conceptos tradicionales que a nuestro modo de ver han
entrampado las posibilidades de una mayor y mejor elaboracién

de las teorias sobre la personalidad.

Asi, el temperamento debe concebirse como la actividad personal
tal como ha sido estructurada en base a la disposicién afectiva que
se integra desde la infancia a partir de la actividad psiquica
generada por las necesidades internas del organismo. Esta es la
actividad mas temprana que orienta las acciones del recién nacido
hacia la satisfaccion de dichas necesidades. Por medio de esta
actividad, y a partir de ella, el nifio empieza a incorporar nueva
informacion externa cuya base son sus relaciones con las personas
que cuidan de €], informacion que sera codificada primero como
afectos y mas tarde como los sentimientos de la personalidad. Por
ello pensamos que los procesos afectivo-emotivos deben constituir
el eje alrededor del cual se integran los otros procesos
cognoscitivos y conativos para constituir el temperamento de la

personalidad.
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El soporte anatomofuncional de estos procesos son las
formaciones del cortex temporal medial, la region orbitofrontal, la
amigdala temporal y el hipotalamo, los que tienen amplias
conexiones de entrada y salida, de un lado con el resto de la
corteza cerebral, y de otro con las estructuras viscerales, genitales

y el medio interno a través de los sistemas endocrino y vegetativo.

Del mismo modo, el intelecto debe conceptuarse como la actividad
personal estructurada en base a las aptitudes productivas y
creativas de la personalidad. La actividad nuclear de la
inteligencia son los procesos cognoscitivo-productivos, alrededor
de los cuales se organizan la afectividad y la motivacion
superiores de la personalidad. Dentro de la actividad intelectual se
procesa informacion en la forma de imagenes y conceptos, la que
tiene su punto de partida en la actividad sensoriomotora que
orienta al nifio hacia el conocimiento y manipulacion del mundo
exterior. A través de ella el nifio acumula informacién acerca del
mundo, tanto en la forma de representaciones concretas como en
las representaciones simbdlicas codificadas en el lenguaje hablado,
que son las que orientan las actividades productivas y creativas de
la personalidad adulta.

El soporte funcional del intelecto son las formaciones del cortex
intrinseco posterior del cerebro y el tdlamo, las cuales tienen
igualmente conexiones de entrada y salida con los otros bloques
funcionales del cerebro y con los sistemas osteoarticular, muscular
y cutaneo del organismo.

Por ultimo, el cardcter lo definimos como la actividad personal
estructurada en base a las actitudes que se forman en los procesos
del trabajo social en el seno de una estructura social dada. El
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caracter tiene su punto de partida en los procesos motivacionales
mas elementales del nifio, pero serd dentro de los procesos
sociales donde el adolescente incorpore las necesidades de origen
social que se constituyen en las motivaciones verdaderamente
personales de su conducta, donde asimile las normas éticas de
comportamiento vigentes, y estructure toda esa informacion social
en sus actitudes frente a los demas, al trabajo, a las cosas y ante si
mismo. Como el componente mas netamente humano de la
personalidad, la actividad caracteristica del hombre se organiza
alrededor de los procesos conativo-volitivos, los que codifican la
informacion social en la forma de motivos y valores. En base a
estos se toman las decisiones voluntarias que orientan por

anticipado las formas superiores de conducta.

El soporte funcional del caracter son las formaciones del cortex
prefrontal y los ganglios basales, las que tienen amplias
conexiones con los otros dos bloques funcionales del cerebro a
través del circuito limbico, que es el mayor componente
integrador de las funciones cerebrales entre si y de éstas con las de
todo el organismo.

De acuerdo a esta concepcion, no existe de modo alguno una
estructura personal superimpuesta, que como un homunculo
extranatural toma decisiones, ordena y controla a un organismo
de naturaleza diferente, pues basta la existencia de los procesos de
integracion que intervienen en la organizacién, evaluacion y
seleccion de la informacion tanto a nivel intermodal como
supramodal, para que quede garantizada la unidad de la

actividad personal.
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Desde nuestra perspectiva entonces, todos los sindromes donde es
preciso apelar a alguna forma de perturbacion, limitacién o
desorden de la personalidad, requieren de una reinterpretacion
mas coherente con la unidad integrada de la misma, que supere
las dificultades e inconsistencias que diariamente encontramos en

la practica medica.

Creo que algunos ejemplos serviran para esclarecer nuestra
concepcion cuya version tan simplificada se ha expuesto aqui. En
todo caso, las condiciones que alteran, desvian o perturban el
curso normal de los sucesos de una historia individual, pueden
tener lugar a nivel de los procesos bioldgicos que son punto de
partida y soporte funcional de la actividad personal, o a nivel de
los procesos sociales que son la base real de desarrollo de la
estructura psiquica personal, pues durante su desarrollo
formativo, desde la infancia hasta la adultez, cada individuo
humano debe soportar una serie de condiciones que limitan su

desarrollo integral como personalidad.

Asi, a la luz de estos conceptos, el sindrome de hiperactividad del
desarrollo tal como se presenta en la infancia, las discapacidades
del aprendizaje que se ven en las etapas de estudio en la nifiez, y
los desordenes de conducta del adolescente, facilmente pueden
relacionarse y concebirse como desordenes del desarrollo de la
personalidad, que afectan sucesivamente al desarrollo del
temperamento, del intelecto y del cardcter, los que pueden tener
una determinacion causal de orden bioldgico, de orden social, o de

ambos.

En los pacientes con lesiones de las porciones mediales del 16bulo

temporal, son muchos los sindromes que pueden definirse como
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perturbaciones del temperamento. Tal el Sindrome de apatia-
placidez simil del de Kluver y Bucy, observado en el animal de
experimentacién, en que los pacientes muestran indiferencia
afectiva, apatia y una docilidad y sumisioén excesivas, asi como el
sindrome de confusién agitada (Horenstein y col.,, 1974) que se
observa en las lesiones mediales del 16bulo temporal posterior, en
que el paciente aparece calmado, pero que reacciona con agitacién
y agresividad apenas es estimulado. Este es afin al sindrome
llamado por Babinski, reacciéon de indiferencia, que es mas
frecuente en las lesiones del hemisferio derecho, en que el paciente
no muestra preocupacion o expresion emocional, 0 muestra una
alegria pueril, con brotes de irritabilidad y colera.

Pero es sin duda respecto de la “personalidad epiléptica” donde
mas se ha centrado la controversia que pretendemos superar. Pues
mientras en unos casos se minimiza la importancia del sindrome,
otros autores han hecho excelentes revisiones del tema
(Herrington, 1969; Blumer y Benson, 1975; Blumer, 1975; Lishman,
1980; Vining, 1989), aunque en ningin caso nos parece que el
problema ha sido ubicado en su debido contexto, y que por tanto,

no ha sido explicado adecuadamente.

En efecto, los sindromes que acabamos de mencionar al quedar
como secuela de una lesién local, a todas luces aparecen como una
modificacién mas o menos definitiva del temperamento. Pero de
igual manera, los diversos transtornos de la afectividad que se
observan en pacientes con epilepsia del lobulo temporal, que se
han catalogado como hiperemotividad, viscosidad, religiosidad,
hiposexualidad, irritabilidad, agresividad, también se revelan

como disturbios primarios a nivel de los procesos afecto-emotivos
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que, de acuerdo a lo planteado, son los procesos nucleares del
temperamento. Por lo tanto, si éste es un componente de la
personalidad, con toda propiedad se puede concluir que en la
epilepsia del I6bulo temporal si hay un desorden de Ia
personalidad, pero que es basicamente un desorden de uno de sus
componentes, un desorden primario del temperamento que, en

algun caso, puede extenderse y abarcar toda la personalidad.

Los desordenes de los procesos del pensamiento y la imaginacién,
asi como los del desempefno de las habilidades y destrezas
debidos a disfuncién focal de las areas corticales posteriores,
deben considerarse igualmente como trastornos de la actividad
intelectual de la personalidad pero donde hay que precisar que los
desordenes psiquicos no solamente pueden ser debido a
disfunciéon de los sistemas neurales que son el soporte del
respectivo componente de la personalidad, sino que también
pueden ser determinados socialmente, como sucede en los casos
de privacion cultural, emocional o abandono que se observa en
nifios o ancianos, o que pueden ser la extension de un desorden
primario de otro subsistema de la personalidad, tal como se

observa en la enfermedad depresiva.

Finalmente, los desordenes que se presentan como apatia-abulia,
con conducta asocial o sin ella, en pacientes con disfuncion cortical
anterior y que configuran el sindrome prefrontal, deben
considerarse como evidencia de un desorden primario del
caracter, y no como un desorden especifico de la personalidad. En
efecto, se ha demostrado con toda certeza que los sistemas
prefrontales intervienen en la organizacién de los procesos de

orientacién intencional de la actividad personal, especialmente,
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los conscientes propios del hombre. De alli que los sistemas
prefrontales hayan sido considerados (especialmente por Luria,
1966) como un mecanismo de programacion de la actividad
consciente que usa el lenguaje hablado como una forma de
precisar objetivos o intenciones: seria por ello que los pacientes
con lesiones prefrontales carecen de planes u objetivos, y parecen
indiferentes o faltos de interés. Los sistemas prefrontales también
han sido considerados como un mecanismo generador de
“respuestas corolarias” (Lukas-Teuber, 1964), es decir de
respuestas que se producen y afiaden como parte de una actitud
preparatoria, a una acciéon perceptual, por ejemplo, como un
mecanismo de organizacién anticipada de la conducta, y por eso
seria que el paciente prefrontal es incapaz de prever su futuro o
las consecuencias de sus actos. Pero también por el hecho de que
el paciente prefrontal se comporta como si dependiera del
estimulo, o por mostrarse hipoactivo, sin actividad espontanea,
sin iniciativa, se ha considerado que las areas prefrontales
constituyen un mecanismo activador de las funciones cerebrales
(Heilman, 1979; Fuster, 1980; Goldman-Rakic, 1988).

Sin embargo, todas estas explicaciones son solo explicaciones
neurobioldgicas, donde la actividad psiquica aparece tinicamente
determinada por las condiciones de la funcién nerviosa. Si asi
fuera, el paciente tendria el mismo comportamiento durante el
examen como en sus actividades cotidianas. Es bien sabido, que
los pacientes sometidos a varias formas de lobectomia frontal
hasta pueden mejorar su rendimiento en pruebas psicométricas
después de la intervencion. Pero, como puede comprobarse, el

desempeiio patologico del paciente se produce o es mas evidente
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en el curso de sus relaciones interpersonales, fundamentalmente,
en aquellas que dependen de decisiones éticas, en aquellas que se
dan al interior de las relaciones del trabajo. En otras palabras, sin
que haya un compromiso de sus aptitudes y habilidades
cognoscitivas o manuales, el paciente es incapaz de
comprometerse en una tarea productiva; solo si el paciente es
guiado “de la mano”, pero so6lo por imitacién, podra perseverar y
mantenerse en una determinada ocupacion y sus déficits seran
inaparentes. En todo caso, son sus motivaciones para trabajar, su
capacidad para tomar decisiones morales, las que han sido
afectadas por la perdida de las redes neurales que son el soporte
de los procesos conativo-volitivos. En dltimo analisis, asumimos
que el paciente ha perdido la capacidad de procesar informacién
social del mas alto nivel, el espiritual; es apatico por ausencia de
sus motivaciones superiores, y abtlico para tomar decisiones

conscientes e intervenir socialmente.

Como puede verse, es justamente en la interpretacion de los
déficits que se producen las lesiones temporales mediales,
intrinsecas posteriores y prefrontales donde se precisa un mejor
analisis a fin de definirlos mejor a nivel psicologico. No llama la
atencion acaso que mientras se ponen serias dudas sobre la
existencia de una “personalidad epiléptica”, con mucha seguridad
se habla de una “personalidad prefrontal”, y mientras con toda
certeza se define la demencia como un “sindrome organico”, los
trastornos emocionales que sufren o muestran los pacientes con
enfermedad de Parkinson, por ejemplo, se consideran como
“reacciones psicoldgicas” ante el déficit funcional. Y, lo que es

peor, mientras los trastornos intelectuales han resultado ser
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problemas neurologicos, los emocionales han resultado ser

problemas psiquiatricos.

Nos parece, pues, una falla conceptual que solo los déficits del
caracter que se producen por lesiones prefrontales hayan sido
considerados como desordenes de la personalidad; que se dude si
las perturbaciones emocionales que presentan los pacientes con
lesiones temporales, son realmente desordenes de la personalidad,
sino trastornos organicos del cerebro. Nuestra proposicion es que,
en realidad, toda esta gama de desordenes son de naturaleza
psiquica, todos del mismo nivel; es decir, son déficits o
limitaciones a nivel de la actividad psiquica personal, en uno u

otro de los subsistemas que lo componen.

Debemos senalar que el planteamiento aqui expuesto no sdlo
podria facilitar una mejor interpretacion de estos trastornos al
permitir enfocar debidamente el problema de los desordenes
neuropsiquicos y sus sintomas, sino también el disefio de una
estrategia mas légica del examen clinico, acerca de la elaboracién
de la biografia clinica y la interpretacién de los hallazgos en las
pruebas psicolégicas formalizadas, sentando las bases para un
trabajo clinico convergente e integrado dentro de los servicios
médicos de salud, el cual naturalmente no debe estar enmarcado
dentro de los intereses tedricos de cada examinador o terapeuta,
sino centrado en las necesidades que plantea cada personalidad
enferma. De otro lado, creemos que un enfoque de esta naturaleza
puede sentar las bases para superar los problemas que a diario
surgen en la practica especializada, principalmente entre
psiquiatras, neurdlogos y psicologos al demostrar la arbitrariedad

de la divisién del trabajo clinico en este campo. Pues el verdadero
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problema que tienen el medico o el psicélogo ante si, no es
deslindar si un sintoma o sindrome psicoldgico es en si mismo
organico o funcional, sino si es que los procesos causales de su
determinacion se han iniciado a partir de perturbaciones en los
procesos biologicos que son su soporte funcional, o a partir de
perturbaciones en los procesos sociales que son su base real. El
deslinde no se produce a nivel de la naturaleza del trastorno que
es y sigue siendo unicamente personal, sino en la clase de
procedimientos de diagnodstico o de intervencion terapéutica que
deben prescribirse segin la probable patogénesis de la
enfermedad. Creo que ésta puede ser una buena estrategia para
un trabajo médico capaz de evitar cualquier clase de parcelacion
de la persona humana. Una manera de superar realmente toda
suerte de dicotomias, ya que concebir y actuar sobre la unidad
integrada de la persona enferma no es solo cuestién de tener en
cuenta normas morales o principios éticos que de hecho se pueden
cumplir o no, sino de una correcta concepcidn cientifica que, en
cierto sentido, tenga valor heuristico respecto de todo acto medico
y de todo el proceso de la atencion de los problemas de salud que
requieran de un trabajo médico por mas general o especializado
que fuera. Estd bien y es necesaria la division del trabajo médico, y
la especializacién médica, pero no creo que sea necesario parcelar

a las personas, y menos cuando estan enfermas.

REFERENCIAS

Blumer, D 1975. Temporal Lobe Epilepsy and its Psychiatric
Significance. En: Benson DF y Blumer, D (Eds) Psychiatric
Aspects of Neurologic Disease. Grune & Stratton, N.York.

55



Blumer D y Benson, DF 1975. Personality Chages with Frontal and
Temporal Lobe Lesions. En : Benson DF y Blumer, D. (Eds)
Psychiatric Aspects of Neurologic Disease. Grune & Stratton, N.
York.

Fuster, JM 1980. The Prefrontal Cortex. Raven, N. York.

Goldman-Rakic, PS 1988. Topography of Cognition: Parallel
Distribuited Networks in Primate Association Cortex. Annual
Review of Neurosciencies, 11:137-156.

Heilman, KM y Valenstein, E 1979. Clinical Neuropsychology.
Oxford.

Herrington, RN 1969. Current Problems in Neuropsychiatry:
Schizophrenia, Epilepsy, the Temporal Lobe. Headley Brothers,
Ashford, Kent.

Horenstein, S y cols. 1974. Infraction of the hipocampal formation and
fusiform and lingual gyri. Neurology, 24:1181-1183.

Lishman, WA 1980. Organic Psychiatry. Blackwel, Oxford.

Luria, AR 1966. Human Brain and Psychological Processes. Harper &
Row, N. York.

Ortiz, CP 1984. El rol de las neurociencias en la explicacion de la
actividad psiquica. Anales del VII Congreso Nacional de
Psiquiatria, P.L. Villanueva Ed., Lima.

Ortiz, CP 1991. El problema de la personalidad en Neuropsicologia.
Problemas de Neuropsicologia, 1:4-14.

Ortiz, CP 1994. El sistema de la personalidad. Un Enfoque

Informacional. En prensa.

56



Lukas-Teuber, H 1964. The Riddle of Frontal Lobe Function. En:
Warren, JM y Akert, K (Eds). The Frontal Granular Cortex and
Behavior. Mc Graw- Hill, N. York.

Vining, EPG 1989. Efectos educacionales, sociales y de por vida de las
epilepsias. Clin. Pediat. De N.A. 2:483-496. Interamericana,

Meéxico.

57



LA AFECTIVIDAD HUMANA

RESUMEN

Se sostiene que la afectividad humana es de naturaleza diferente a
la afectividad animal. Se refuta la visién estratificada del
psiquismo humano, por la cual las emociones corresponderian al
nivel paleocortical o subcortical del cerebro, por debajo de la
actividad cognitiva neocortical. Se considera que esta manera de
comprender la actividad psiquica personal interpreta mal las
observaciones hechas en animales, y no toma en cuenta que en los
hombres es la informacion social la que determina la organizacion
del nivel consciente del sistema de la personalidad. Por lo tanto,
asi como se habia sugerido que todo el conjunto de la actividad
psiquica humana comprende un nivel consciente de base social y
otro inconsciente de origen animal (Ortiz, 1994), asi también el
sistema afectivo humano comprende los dos niveles, de los cuales
el superior es neocortical en el mismo rango de los sistemas
cognitivo y conativo de la estructura de la conciencia personal.
Esto significa que los hallazgos clinicos y experimentales que se
han observado al respecto en humanos, deben interpretarse en el
sentido de que el soporte funcional del sistema afectivo-emotivo
humano es el neocértex limbico que comprende las areas frontal
orbitaria, temporal anterior e insular anterior, con una extension
mayor en el hemisferio derecho. Se insiste en que el componente
afectivo-emotivo animal o inconsciente que trae el recién nacido,

es solamente el punto de partida de la actividad afectiva
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consciente, y que es la informacion afectiva de origen social que el
infante incorpora en los primeros periodos de su vida a través de
sus relaciones interpersonales, la que al ser codificada en su
corteza cerebral se convierte en el modelo de desarrollo de su
actividad afectiva propiamente humana. Es entonces esta clase de
actividad la que reestructura los niveles precedentes del
componente visceral del individuo, y la que asi determina la
formacion del temperamento de la personalidad. Por consiguiente,
la afectividad humana nunca estara disociada de los procesos
cognitivos y motivacionales del mismo nivel neocortical, pues los
tres componentes se integran en el curso de la actividad consciente
en los planos de la percepcidn, la imaginacién, el pensamiento y la

actuacion de la personalidad.

INTRODUCCION

Tanto en psicologia y psiquiatria, como en neuropsicologia y
principalmente en las neurociencias cognitivas, en sus versiones
mas modernas, que se supone cuentan con los enfoques y los
métodos de estudio mas avanzados respecto del psiquismo
humano, creemos que no se ha logrado superar problemas
fundamentales como son los que han sido planteados en términos
de las relaciones cerebro/mente (Sperry, 1964, Hampden-Turner,
1981), conciencia/inconsciencia (Bassin, 1972), inteligencia/
afectividad (Piaget, 1981), asi como el problema de la diferencia
entre psiquismo humano y psiquismo animal, que apenas se toca
para concluir que los seres vivos “desde la Bacteria hasta el

Hombre” sélo se diferencian por su complejidad (Monod, 1971).

Creemos también que unas “ciencias de la conducta” que han
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dado prioridad a la cognicién y la formacién intelectualista del
hombre (naturalmente dejando de lado la formacién de la mano
de obra), todo ello determinado por la estructura econéomica de la
sociedad, no sélo han relegado a un segundo plano y descuidado
el estudio de los componentes afectivo y conativo de la conciencia
personal, sino que sin mayor andlisis han dado por hecho (1) que
las emociones humanas son como las animales, a tal punto que su
soporte neural es también el mismo complejo limbico-amigdalo-
hipotalamico del cerebro, y (2) que asi como los hombres tenemos
motivos para dar cuenta de nuestra conducta, asi también los
animales tendrian los suyos para dar cuenta de “conductas” que
no dependen del estimulo, de modo que tales motivaciones serian
de naturaleza similar, y su soporte funcional tendrian que ser
aquellas mismas estructuras y otras menos definidas del cerebro
basal hasta del tronco encefélico. De este modo, no queda sino
colocar la actividad cognitiva al mayor nivel de la jerarquia
biolégica, como la actividad exclusiva del neocdrtex cerebral
(MacLean, 1970; Kandel, Schwartz y Jessell, 1995).

En otras palabras, al equipararse las emociones animales a las
humanas, y hacernos creer que los animales tienen procesos
psiquicos motivacionales como los hombres, se atribuye a los
animales cualidades que son propias de los hombres, y a estos se
los rebaja al nivel animal en franca contradiccién con la
dignificaciéon idealizada que se hace de El Hombre en abstracto.
No se hace pues ningtin intento serio por diferenciar por lo menos
los procesos de determinacion del psiquismo animal y del
psiquismo humano, aunque no podemos negar los loables

intentos que se han hecho en los tltimos tiempos por mencionar
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que “lo social” o “el ambiente” algin papel desempefian en la
formacion o construccion del hombre (por ejemplo, Leontiev,
1984; Changeux, 1985; Segalowitz y Hiscock, 1992).

En un intento por superar toda esta suerte de incongruencias,
hemos propuesto (Ortiz, 1994) que la estructura de la actividad
personal —es decir, la organizacién del sistema de la personalidad
entendida como el sistema del individuo humano- depende
basicamente de su actividad psiquica consciente, y que ésta, a su
vez, depende de la informacién social que cada persona incorpora
y codifica en su neocortex cerebral como informacién psiquica

consciente.

En lo que respecta al tema que aqui tratamos, también hemos
sefalado que, si bien ya se sabe que los hombres tienen dos
niveles de actividad psiquica, uno inconsciente y otro consciente,
la diferenciacién entre ambos no se ha hecho en términos
explicativos, sino puramente descriptivos, lo cual ha llevado a la
distorsion y la confusién de su verdadera naturaleza, como si
ambos fuesen sdlo de tipo animal. En realidad, la diferenciacién
de estas dos formas de actividad no puede hacerse sino en
términos de: (1) sus procesos de determinacion, (2) la naturaleza
de la informacién psiquica que contienen, y (3) las redes neurales
que codifican la clase de informacion correspondiente a cada uno

de ellos.

El sistema psiquico inconsciente
Hemos sugerido que la actividad psiquica inconsciente es propia
de los vertebrados superiores, que ha alcanzado su maximo

desarrollo en los primates y que tiene como soporte funcional las
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redes neurales del allocértex cerebral. La organizacion de esta
clase de psiquismo depende de informacion psiquica codificada
en la corteza limbica clasica o paleocortex. Y si seguimos paso a
paso la historia de la filogenia de los sistemas animales, podremos
ver que el psiquismo inconsciente es el Unico determinado
epigenéticamente desde el interior del individuo, a partir del estado
interno del embrién, y que a este nivel, el ambiente —es decir, la
superficie de las cosas que el animal utiliza para satisfacer sus
necesidades internas— es apenas representado en un sistema

cognitivo elemental.

En efecto, podemos diferenciar en los animales dos subsistemas
psiquicos de nivel inconsciente: un componente afectivo-emotivo
y un componente cognitivo-ejecutivo. Las entradas sensoriales
respecto del primero, son sefales que se generan en interoceptores
y exteroceptores viscerales, que reflejan las condiciones internas
del individuo animal, es decir, las necesidades que se generan
dentro de él. Estas sedales se reflejan, a su vez, en
representaciones psiquicas subjetivas elementales, que no pueden
ser sino las sensaciones afectivas de hambre, sed, frio, calor, dolor,
miedo, furia, sensacién sexual. Estas son las formas de
representacion psiquica paleocorticales necesarias y suficientes
para orientar la actividad del individuo animal hacia una
actividad objetiva de btisqueda e incorporacion de los elementos
que necesita y se encuentran en su medio ambiente. Para ello tiene
que confrontar estas representaciones afectivas con las
representaciones cognitivas de los elementos que le son necesarios
y de los que no lo son. Luego, la actividad del animal que se

objetiva externamente en los gestos y las operaciones por medio
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de los cuales busca y se apodera de los elementos que necesita (o
evade los que ponen en peligro su vida), es una actividad
emotivo-ejecutiva que se organiza en base a dicha sintesis de
afecto e imagen. En otras palabras, el aspecto representacional de
tales afectos e imagenes se convierte en el aspecto procesal de la
actividad que llamamos emocién y ejecucion de una accidn.
Ademas, como muchos otros procesos vitales anticipatorios, estos
procesos psiquicos seran igualmente circulares, y no hay misterio
alguno en el proceso inverso por el cual el animal reconoce
primero una situacién, siente miedo y huye emocionalmente
después.

Como podra apreciarse, no es necesario apelar a ningun
constructo tipo “drive”, impulso o motivacién, respecto de la
actividad psiquica inconsciente de los animales. Es mucho mas
simple aceptar que el animal “siente” hambre cuando busca su
alimento, o furia cuando agrede a otro, o miedo cuando huye de
otro. Por lo tanto, no es ilégico pensar que en los animales,
ademads de la informacién afectiva que corresponde al reflejo
representacional de entrada, hay el programa emotivo que
organiza los procedimientos de salida que se expresan en su
comportamiento objetivo. De modo similar se organiza el
componente cognitivo-ejecutivo. Cualquier experimento de
ablacion o estimulacion de las estructuras cerebrales
correspondientes del animal puede confirmar este doble aspecto

de ambos componentes.

Esta es pues la clase de actividad psiquica que el nifio trae al
nacer, aunque hay evidencia de que ella ya estd modificada desde

la madre y desde el exterior por algunas clases de informacion
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social que se filtran a su interior durante la gestacion. Pero se
puede decir que hasta el nacimiento los procesos epigenéticos que
generan esta clase de informacion psiquica inconsciente de los
hombres son semejantes a la genesis de la misma clase de
informacién en los animales superiores, y que ellos se inician en la

etapa fetal de su desarrollo.

Mas aun, podemos concluir asegurando que el neocértex de los
animales superiores, inclusive de los mas cercanos al hombre
primitivo (de hace digamos 30 mil afios atras), es una corteza casi
vacia. Ello facilita, digase de paso, que los animales aprendan lo
que el cientifico o su amo les ensefia, y después los usemos como
modelo de la actividad cerebral humana; del mismo modo que
una maquina imita a su inventor y después la usamos para

explicarnos como “funciona” su hacedor.

El sistema psiquico de la conciencia

En cambio, siguiendo a muchos otros (por ejemplo, Leontiev,
1984) podemos asegurar que unicamente en los hombres aparece
el nivel psiquico consciente como el nivel mas superior de su
organizacion individual. Pero hemos afiadido (Ortiz, ob. cit.) que
dentro de la estructura de una personalidad, esta forma de
actividad psiquica es determinada en doble sentido:
epigenéticamente a partir de la informacion psiquica inconsciente,
y cinéticamente en base a la informacion social que es su modelo
de desarrollo. De modo que es por medio de estos procesos que
hemos denominado cinéticos -opuestos a los genéticos de
determinacién- que la actividad psiquica inconsciente allocortical-
subcortical, la actividad funcional del sistema nervioso, la
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actividad metabdlica de los tejidos y la expresion genética de
todas las células de cada individuo se convierten en el soporte de
dicha actividad consciente, y es por medio de tales procesos que
cada individuo miembro de una especie se reestructura y
transforma en personalidad. Este nivel de organizaciéon de la
persona, es por lo tanto propia de los individuos humanos, en
tanto seres sociales, en tanto miembros de la sociedad humana.
Hace pues varios miles de afios atras que la especie Homo sapiens
desaparecio de la faz de la Tierra, justamente desde que la especie
se convirtié en humanidad, y es por esta tinica razén que en los
altimos miles de afos cada uno de los hombres ya no es un
animal, sino una personalidad.

Asi, podemos imaginar una personalidad, esto es, el conjunto de
un individuo humano, organizado en varios niveles de
complejidad creciente, cada uno de los cuales corta en sentido
“transversal” el eje “vertical” de la persona. De esta manera
hemos podido diferenciar por lo menos los niveles de

organizacion que se pueden apreciar en el cuadro siguiente.

NIVELES DE ORGANIZACION DE LA PERSONALIDAD
Nivel | Individuo Estructura | Actividad Informacion Codificacién
\4 Humano Persona Personal Psiquico consciente Neocortical
v Animal superior | Psiquismo | Psiquica Psiquico inconsciente | Allocortical
111 Orgénico Organismo | Funcional Neural Neuronal
1I Tisular Tisular Metabolica Metabdlica En proteinas
1 Celular Celular Reproductivo | Genético Acido nucleico
0 Molecular Fisico Quimico Ninguna No existe

No serd preciso resaltar, por lo que se ha dicho, que no se trata de

estratos superpuestos, sino que cada nivel expresa una forma de
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organizacion del conjunto de toda la persona, es decir, comprende

la integridad del individuo.

El aspecto estructural y de la actividad de cada uno de estos
niveles, depende entonces de una forma especifica de
informacién, que sera el modelo de desarrollo del sistema a su
respectivo nivel. Tales formas son: la informacién psiquica social,
la informacién psiquica animal, la informacién funcional, la
informaciéon ~ metabolica, y la  informacion  genética,

respectivamente.

La unidad de la persona es posible porque estos niveles de
organizacion se determinan tanto en sentido genético (ascendente)
como cinético (descendente), lo cual significa que durante el
desarrollo de la personalidad, es decir, desde la concepcion del
individuo, cada nivel de actividad es punto de partida del nivel de
complejidad superior, el cual una vez organizado se convierte en
modelo de desarrollo de aquel nivel que le dio origen hasta que lo

reestructura y transforma en el soporte interno de todo el sistema.

La estructura de la conciencia y la actividad consciente

Partiremos, por consiguiente, de la seguridad de que al mayor
nivel de organizacion del sistema de la personalidad, se encuentra
la estructura de la conciencia que refleja toda la informacion social
que cada individuo ha podido y puede incorporar a lo largo de su
vida. También podemos estar seguros de que esta estructura
caracteristica de los hombres tiene como soporte funcional las
redes neocorticales del cerebro humano, pues éstas son las que
codifican todas las formas de informacién social disponibles,

mejor dicho, todas aquellas a las que cada individuo ha podido
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acceder, y las ha podido incorporar en consecuencia. Y asi como
las ondas electromagnéticas de cierta frecuencia se representan
psiquicamente como un cierto color, asi también la informacién
social al transformarse en informacién psiquica adopta la forma
de sentimientos, conocimientos y motivaciones, que a su vez se
expresan en la forma de emociones, de acciones y de actos,

respectivamente.

Por lo tanto, a este nivel psiquico consciente, exclusivamente
humano, es preciso diferenciar ya no dos, sino tres subsistemas
psiquicos: un sistema afectivo-emotivo, un cognitivo-productivo y
uno conativo-volitivo. Es en estos términos que hemos propuesto
que la actividad personal, es decir la totalidad del individuo, en
base a la clase de informacion que contiene y procesa cada uno de
estos tres sistemas, es estructurado como temperamento, intelecto
y caracter, en las sucesivas etapas de su desarrollo personal,
durante su infancia, nifiez y adolescencia, respectivamente (Ortiz,
1995).

Cada uno de los tres sistemas psiquicos del nivel consciente, como
los del nivel inconsciente, tendra también un aspecto
representacional o de entrada, y un aspecto de procedimiento o de
salida, Ademas, cada uno de ellos es un subsistema de memoria
que codifica y procesa una de las clases de informacion psiquica
de base social ya mencionadas. Igualmente los tres —y no sdlo el
sistema cognitivo— pueden recodidificar informacion psiquica en
el lenguaje del habla. Por tltimo, cada uno ellos tiene su soporte
funcional en el neocértex cerebral homotipico, eulaminar: los tres
sistemas corresponden, por tanto, al mismo nivel estructural de la

persona, y solo se superponen en el curso del tiempo, durante la
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formacion de la personalidad.

Aunque no parece haber la menor dificultad tedrica en identificar
los tres sistemas psiquicos mencionados, puede haber ciertas
dificultades en la practica, en la atencién de un paciente concreto,
por ejemplo, dado que en el curso de la actividad consciente, estos
tres sistemas que conforman la estructura de la conciencia se
integran al interior de la historia de la personalidad. Por eso es
que al observar y tratar de analizar y explicar la actividad de una
persona, sdlo podemos apreciarla desde los planos de su
percepcidn, imaginacion, pensamiento y actuacién personales, que
son el resultado de dicha integracién. Efectivamente, es de sumo
interés saber que sdlo en las condiciones de alienacion social, asi
como en caso de enfermedad, si se produce la separacion de los
componentes de una personalidad, y sabemos cuan grave es la
condicion de una persona que ha quedado escindida desde el

nivel de su conciencia.

En el presente articulo destacaremos solamente de modo sucinto
las caracteristicas propiamente humanas del sistema afectivo-
emotivo de la personalidad, en términos de sus procesos de
determinacion, la clase de informacién que contiene y una breve
referencia al soporte neural o funcional del mismo. Una versién
mdas amplia de los aspectos funcionales de este sistema sera

motivo de otra publicacion.

EL SISTEMA AFECTIVO-EMOTIVO HUMANO

Por fortuna, en las tltimas décadas se ha acumulado una enorme
cantidad de datos facticos acerca de los cambios emocionales que

se observan en pacientes con lesiones focales del cerebro, y la
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tecnologia de la investigacidon psicofisiologica —a través de las
técnicas de diagnostico por imdgenes, por ejemplo- esta
permitiendo correlacionar mejor la actividad funcional de una red
nerviosa con la actividad psiquica de una persona. También el
estudio de la conectividad neuronal en los animales de
experimentacion presenta nuevas perspectivas respecto de la
forma como se integran los sistemas funcionales del cerebro. Sin
embargo, todos estos datos estan a la espera de una interpretacion
acorde con la esencia humana, con la actividad consciente de los

hombres.

Para empezar, haremos notar que respecto de la estructura del
sistema afectivo-emotivo, apenas se ha tomado en cuenta que
afectos y emociones son los aspectos representacional y de
procedimientos de un mismo sistema psiquico, y nada se ha dicho
respecto de este sistema como componente de la estructura de la
conciencia en el hombre. Asi, por ejemplo, en Ruch y Patton
(1979), se transcribe la definicién de Vonderahe que insinta la
diferencia entre afecto y emocioén al decir que “Emocion es una
forma de sentir y una forma de actuar”. Preferimos tomar
emocién en su sentido primigenio como el sentido de actuar, es
decir como el aspecto procesal, y el afecto en el sentido de
“experiencia subjetiva” como el aspecto representacional de un
sistema afectivo-emotivo. Desde otro dngulo, también podremos
apreciar, que como todo sistema relativamente aislado, el sistema
tiene un aspecto estructural y otro de actividad. Por eso diriamos,
que asi como el sistema de la persona, este nivel de organizacion
también es estructura activa asi como actividad estructurada. Y en

un plano mas funcional, en términos de entrada-salida, diremos
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que el sistema afectivo-emotivo tiene también procesos de

sensibilidad y de motilidad que le son inherentes.

Por consiguiente, insistiremos en que asi como los animales, el
nifo al nacer también tiene un sistema afectivo-emotivo
inconsciente con la misma trayectoria: las condiciones metabdlicas
y funcionales internas generan necesidades homeostaticas; ellas
generan una clase de informacién psiquica que representa las
variaciones en estos niveles de organizacién mas inferiores; esta
clase de informacion es el modelo psiquico afectivo que orienta la
actividad emocional del nifio que se expresa objetivamente en sus
gestos de llanto o pataleo, y por medio de estos €l solicita el
elemento o los elementos que necesita. De hecho, recién nacidos
anencefalicos tienen varias formas de actividad de este tipo;
también los enfermos en estado apallico, o con lesiones bilaterales

de las vias motoras del sistema cognitivo.

Pero, ya desde el nacimiento y mds aun en la personalidad
desarrollada, las formas de informacién que se procesan al interior
del sistema afectivo-emotivo son de naturaleza social: ya no
reflejan “genéticamente” (de abajo hacia arriba) las necesidades
internas, sino que representan “cinéticamente” (de arriba hacia
abajo) necesidades sociales, es decir, formas de actividad
interpersonal que se han generado al interior de la sociedad
humana. Estos son los sentimientos humanos que tienen que ser
detectados, captados, incorporados por el infante desde sus
relaciones con quienes le alimentan, abrigan, o simplemente le
tratan. Esta informacién organiza los procedimientos de la
actividad emotiva del infante, igualmente copiados dentro de

dichas relaciones interpersonales, hasta que la actividad sostenida
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en base a esta informacion determina su estructuraciéon como
temperamento, que abarca, como dijimos, la integridad del
individuo. De este modo, la afectividad se expresara de modo

peculiar en los gestos del comportamiento de la persona.

Al interior del sistema afectivo-emotivo se pueden diferenciar
diversas formas de informacién afectiva; algunas de las cuales
incluyen -como es de esperar- algiin aspecto cognitivo o
valorativo de las necesidades creadas por la humanidad. Asi, en
términos generales, se puede diferenciar, primero, entre dos clases
de afectos: sensaciones afectivas y sentimientos, y luego ambos en
sus formas intrapersonales e interpersonales de expresion. Las
sensaciones afectivas son representaciones psiquicas que reflejan
directamente sefiales neurales provenientes del interior del
individuo. Los sentimientos son formas de afecto mas elaboradas
que reflejan las formas de relacién interpersonal caracteristicas de
la sociedad humana, de una cultura, de una clase social. El aspecto
intra- o inter-personal destaca la forma en que se activa, usa y
expresa la informacién afectiva, tanto las sensaciones afectivas
como los sentimientos. Por ejemplo, la sed es mas intrapersonal
pues generalmente se activa desde el estado interior del
individuo; en cambio, el tacto afectivo (protopatico) es mas
interpersonal por ser generalmente determinado desde el contacto
con otra persona. De modo similar, un estado de alegria se genera
mas intrapersonalmente que uno de envidia que lo es mas

interpersonalmente.

Otras formas de diferenciar las sensaciones afectivas y los
sentimientos, son, como se sabe, segn su intensidad o

profundidad, su duracién o persistencia, su grado de
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expresividad, es decir, segun las caracteristicas que adoptan en el
curso de la actividad personal. Pero no creemos que una division
de este tipo tenga la importancia que se le otorga, mas aun si al
hacerlo se usan los términos de afecto, emocidén, sentimiento,
pasidn, inclinacién, estados de animo, etc. en funcién del sentido
comun predominante en una determinada cultura, tomando en
cuenta el aspecto descriptivo de los fenémenos, antes que, como
estamos viendo, la esencia informacional de la actividad psiquica.

Una relaciéon de las diversas formas de informacion afectiva,

puede ser la siguiente:

1. La informacion afectiva que en la forma de sensaciones
afectivas elementales refleja las necesidades y el estado
funcional y metabdlico interno de la persona, como son
la sed, el hambre, la nausea, el tacto protopatico, el
dolor, las cosquillas, el prurito, el calor y el frio, el olor y
el sabor, sobre cuya base de organiza la actividad de

satisfaccién de las dichas necesidades;

2. La informacién afectiva respecto de situaciones o
contingencias actuales mas 0 menos especiﬁcas, como
son el miedo, el malestar, el disgusto, la célera, el placer,

las sensaciones sexuales genitales, el orgasmo;

3. La informacion afectiva en relacion consigo mismo, como
los sentimientos de tristeza, alegria, angustia, éxito,
fracaso, orgullo, pena, nostalgia, vergiienza, culpa,
remordimiento, y

4. La informacion afectiva respecto de las formas de relacién
que se establecen con las demads personas, como son el

deseo sexual, el amor, la amistad, el odio, la envidia, los
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celos, la venganza, la admiracion.

Todas estas formas de representacion afectiva, como se ha dicho,
pueden reflejarse en procedimientos emotivos que se expresan a
su vez en gestos cuya configuracion objetiva constituye el
comportamiento emotivo como una de las formas de actuacion

personal.

Las Disposiciones Afectivas, el Humor y la Ansiedad

Toda la informacioén afectiva de base social que cada persona tiene
codificada en su neocortex cerebral constituye parte de su
“repertorio” personal, parte del conjunto de sus capacidades
personales. Por eso, podemos decir que todo este conjunto de
sentimientos acumulados al interior de una persona, constituye el
sistema de sus disposiciones afectivas, esto es, el componente
fundamental de la estructura de su conciencia, al cual se agregan
sus aptitudes cognitivas y sus actitudes conativas. Este acervo de
afectos y sentimientos adopta configuraciones mas o menos
estables, mas o menos adaptativas, mas o menos variables segtin
las contingencias de la vida de cada persona y de las estrategias
que usa para afrontarlas. De estas configuraciones, unas son mas
estables, otras aparecen por periodos o etapas en la historia de una
persona; otras se generan cada vez que se debe atender una

situacion especifica, mas o menos definida.

Hay cuatro clases de sentimientos —la tristeza, la alegria, la colera
y la angustia— que pueden ser predominantes a lo largo de la
mayor parte, de casi toda, o de toda la vida de una persona, y por
eso tienden a estructurar todo el conjunto de la actividad personal

de modo mas o menos persistente. En la mayoria de las personas,
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sin embargo, es una combinacion de estos sentimientos que
parecen generar una suerte de estado neutro, o de ruido blanco de
fondo que estructura afectivamente toda la actividad psiquica
personal: esta configuracion de la afectividad en la que puede
predominar uno de estos sentimientos, es lo que, creemos,

constituye el estado del &nimo o el humor de cada persona.

Sin duda que otro de los conceptos centrales respecto de la vida
afectiva es el de ansiedad. Tradicionalmente, sobre todo en
psicologia patoldgica, es un “estado emocional” mas, de algun
modo relacionado con los de angustia, miedo, estrés, depresion.
En psicofisiologia, el concepto esta mas ligado a expectativa, nivel
de alerta, nivel motivacional, aunque de una forma demasiado
vaga. De hecho, el concepto de ansiedad ha reemplazado al de

angustia en la psiquiatria oficial.

Al respecto, es interesante notar que muchos psicofisidélogos que
propugnaron la eliminaciéon del concepto de emocién adujeron
que lo que se denomina emocion puede reducirse a nivel de
“arousal” (nivel de activaciéon general) de la corteza cerebral.
Creemos, sin embargo, que tiene mas sentido légico tomar aquello
que llamamos nivel de activacion, de alerta, o “arousal”, como
ansiedad. De este modo, el estado de ansiedad es una forma de
organizacion de la actividad consciente, en el mismo plano de los
estados de atencion y de expectativa, todos los cuales hacen clara
referencia a las formas en que se organiza la actividad
anticipatoria consciente —de la percepcion, la imaginacion, el
pensamiento y la actuacién personal- como parte de la estrategia

de vida de una persona dentro de la sociedad.
Entonces, puede conceptuarse que, efectivamente, la forma en que
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se organiza la actividad consciente, en tanto actividad
anticipatoria que orienta el curso de la actividad personal, puede
tener como base la actividad del sistema afectivo-emotivo, como
puede serlo la de los otros dos sistemas psiquicos, dependiendo
de la situacion o las condiciones a las que se somete una
personalidad. Si la actividad consciente se organiza desde su base
afectiva, como parte de la estrategia previa a la actuacion de la
personalidad, el estado anticipatorio consiguiente sera lo que
llamamos estado de ansiedad. De modo similar, si la misma
actividad consciente se organiza desde su base cognitiva, el
resultado es una forma de actividad anticipatoria que llamamos
atencion. Y si la actividad consciente se organiza desde su base
conativa o motivacional, la forma que adopta dicha actividad sera
el esquema anticipatorio que llamamos las tendencias de la
personalidad, que determina, a su vez, la postura efectiva de la
persona, y en un momento dado, el estado de expectativa de la

personalidad.

El Temperamento

Desde el punto de vista de su estructura, hemos mantenido la idea
que considera el sistema de la personalidad constituido por tres
componentes o subsistemas, que son el temperamento, el intelecto
y el caracter. Hemos sefialado (Ortiz, 1994) que es nuestra
impresion que respecto del desarrollo de una personalidad, cada
uno de estos tres componentes se estructuran desde su base
psiquica consciente, es decir, desde los sistemas psiquicos
afectivo-emotivo, cognitivo-productivo y conativo-volitivo de

base social, respectivamente. Y que la integracion de estos tres
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sistemas en el curso de la historia de una persona, garantiza la
unidad de la actividad consciente, y ésta, la unidad estructural de

la misma personalidad.

El temperamento tiene que ver con el mantenimiento de la vida
del individuo y de la sociedad humana, una actividad ligada
inicialmente a necesidades internas, pero que en la personalidad
madura se estructura en base a necesidades sociales, cuya
satisfaccion dependera en consecuencia de la actividad consciente
individual que se genera dentro de los procesos de la misma
sociedad. La actividad temperamental es la actividad personal que
se expresa en el comportamiento por medio del cual cada uno

ingresa a la trama de las relaciones interpersonales.

En consecuencia, lo que llamamos temperamento no puede
considerarse un constructo vacio que se deduce de ciertas
caracteristicas “psicobioldgicas” del individuo en abstracto, y
menos como caracteristicas determinadas sélo genéticamente. Mas
bien, hemos definido el temperamento como la estructura de la
actividad personal —de la totalidad del individuo— tal como queda
organizada por la actividad psiquica consciente desde su
componente afectivo. En otros términos, consideramos que es la
actividad afectivo-emotiva de base social que cada individuo
incorpora durante su infancia, la que determina cinéticamente la
organizacion o reestructuracion de si mismo como temperamento.
Como podra deducirse, el temperamento, asi como el intelecto y el
caracter de la personalidad, ha de comprender todo el conjunto
del sistema, de modo que las diferencias entre estos componentes
estaran dadas solo por la clase de informacion psiquica que ha

servido de base de su desarrollo durante sus etapas formativas de
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la infancia, la nifiez y la adolescencia. Asi, el temperamento que se
estructura en base a la actividad afectivo-emotiva durante la
infancia, se diferencia del intelecto que se organiza en base a la
actividad cognitivo-productiva de la nifiez, y del caracter que se
organiza en base a la actividad conativo-volitiva de la

adolescencia.

De modo que si estos tres componentes comprenden todo el eje
“vertical” del sistema de la personalidad, no llamard la atenciéon
que cada uno de ellos incluya todos los niveles “transversales” de
organizacion de dicho sistema. En consecuencia, el temperamento

estara constituido por:

1. Un nivel neuro-psiquico consciente, que es el conjunto de
la actividad consciente organizada en base a los procesos
afectivo-emotivos. El soporte funcional de este sistema
psiquico es la red neural formada por las areas
neocorticales eulaminares frontal orbitaria, temporal

anterior e insular anterior.

2. Un nivel neuro-psiquico inconsciente, que comprende
toda la actividad organizada en torno al sistema
afectivo-emotivo animal, cuyo soporte neural es la red
conformada por el paleocdrtex limbico, las dreas septales
y basales del cerebro, el ntcleo amigdaloide y el
hipotalamo. Este nivel que fue punto de partida del
anterior, en la personalidad adulta ha sido
completamente reestructurado y subsumido por el nivel
neocortical consciente, del cual es sdélo su soporte
funcional.

3. Un nivel organico-funcional, que comprende todo el
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conjunto de los o6rganos y los aparatos viscerales y
genitales —femenino y masculino-, cuya actividad
funcional depende de los sistemas de la sensibilidad
interoceptiva, olfativa y gustativa, y de la motilidad
simpatica y parasimpatica.

4. Un nivel tisular-metabolico, constituido por todos los
tejidos del organismo y su actividad metabdlica
organizada por el sistema endocrino que depende de la
hipofisis, las glandulas de secrecion interna —el ovario y
el testiculo incluidos-.

5. Un nivel celular-reproductivo, que esta dado por todas
las células del individuo, especialmente las células
sexuales.

Naturalmente que cada uno de estos niveles esta en interaccién
con los correspondientes al intelecto. Al mismo tiempo que

forman parte del caracter de la personalidad.

Los Procesos Funcionales de la Actividad Afectivo-Emotiva

A fin de facilitar la comprension de la forma como creemos estan
organizadas las redes nerviosas que constituyen el soporte
funcional de la afectividad humana, vamos a empezar su analisis
en sentido inverso, esto es, desde los sistemas mas periféricos

hasta los mas centrales.

1. Sistemas de la sensibilidad afectiva

Las vias de entrada sensorial al sistema afectivo-emotivo,

comprenden:
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1.1. Las vias interoceptivas viscerales, que se inician en
quimiorreceptores, osmorreceptores, barorreceptores,
distribuidos en las paredes viscerales y vasculares, en los
genitales, (especialmente en el clitoris y el glande), el
cuerpo carotideo, el seno carotideo, el glomus yugulare,
las neuronas de algunos ntcleos hipotaldmicos. Aunque
estas vias sirven para la regulacion homeostatica
funcional-metabdlica, también son el punto de partida
de varias sensaciones afectivas que alcanzan el nivel

neocortical de la actividad personal.

1.2. Las vias exteroceptivas afectivas, que comprenden las
vias del tacto afectivo y las del olfato y el gusto. Las vias
del tacto afectivo que comprenden las del tacto
protopatico, el dolor superficial, el calor y el frio, se
inician en receptores libres de la piel y de las raices
capilares, se distribuyen siguiendo las vias
espinotalamicas y a través del talamo y el hipotalamo
alcanzan también las dreas neocorticales afectivas.

Como puede verse, todas estas vias de entrada estan en relacién
con las estructuras subcorticales que son el soporte de la actividad
psiquica inconsciente, pero sabemos que sus conexiones se
extienden y distribuyen a nivel neocortical, es decir, perceptual o

consciente.

2. Los procesos centrales de la afectividad
Los procesos centrales de codificacion y de procesamiento de la
informacion afectiva consciente corresponden, entonces, al bloque,

unidad o sistema funcional neocortical afectivo-emotivo. A este
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nivel se codifican, elaboran y procesan las formas de informacion
que son los sentimientos propiamente humanos; es decir, los
afectos de naturaleza social que constituyen el componente
afectivo de la estructura de la conciencia, aquél que la persona

organiza desde los primeros afios de su infancia.

Sin duda que la actividad psiquica neocortical es la tnica que
puede explicar la existencia de una afectividad de base u origen
social solamente en el hombre en tanto personalidad. Y sélo esta
actividad puede explicar cdmo se organizan conscientemente las
relaciones afectivas de tipo sexual que se establecen entre las
personas de diferente o del mismo sexo. Ademas, es el tinico tipo
de actividad que puede explicar el amor maternal humano y el
cuidado igualmente consciente de los hijos. Pues, como hemos
sefialado, muchos de estos sentimientos se funden con el
conocimiento de la realidad y de si mismo, y con las actitudes, por
lo que producen estados que es mejor considerarlos como
sentimientos espirituales, tal como sucede con el amor sensual
entre dos personas de sexo opuesto, la amistad, como también el
odio o el deseo de venganza, todo lo cual implica una valoracién
ética de las relaciones interpersonales, algo imposible en las
relaciones entre los animales.

Por razones que deberian ser analizadas criticamente, estas areas
fueron consideradas primero como “areas mudas”, y se supuso
que sus funciones quedarian desconocidas en tanto no se hagan
las preguntas correctas respecto de ellas. Pero, a pesar de esta
advertencia, se sigue insistiendo en hacer preguntas que sélo
buscan respuestas cognitivas. Asi, por ejemplo, al haberse

asimilado los procesos de la percepcién, la imaginacion, el
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pensamiento y la actuacién personales, al campo exclusivamente
cognitivo, parece natural que toda la funciéon neocortical sea
considerada de naturaleza cognitiva. Pero si los procesos de la
actividad consciente son ubicados en su verdadero lugar, esto es,
como resultado de la integracién psiquica de los procesos afectivo-
emotivos, cognitivo-productivos y conativo-volitivos, facilmente
podremos apreciar que los planos de la percepcién, la
imaginacion, el pensamiento y la actuacion personales
corresponden a una actividad epiconsciente neocortical integrada,
mientras que cada uno de aquellos procesos corresponden al
plano subconsciente, al de su codificacién en cada uno de los
bloques funcionales del mismo neocdrtex cerebral que le es
especifico.

Veremos entonces que las dreas mudas son las que corresponden
al sistema afectivo, que es el que justamente no se explora con las
tareas netamente cognitivas que son parte de la tradicion del
examen clinico neuroldgico o neuropsicoldgico y de la
investigacion neurocientifica actuales. Por eso es que al aplicar
esta clase de tareas de examen, los procesos de la afectividad y la
motivacién propiamente humanas quedan para ser leidas
entrelineas, siempre y cuando ellos se expresen de un modo
espontaneo y mas o menos evidente. Al respecto, vale la pena
recordar que Critchley (1969) ya habia sefialado que una tarea del
clinico es observar los aspectos “psiquidtricos” del desempefio de
los pacientes con lesiones corticales. Pero esta invocaciéon no ha
resuelto el problema, como psiquiatras y neurdlogos pueden
comprobarlo en su practica, no por falta de voluntad, sino porque

no disponen de un esquema conceptual apropiado a tales
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exigencias. Dentro de nuestro planteamiento se exige un esquema
de examen que tenga en cuenta tanto la naturaleza de la unidad
de la personalidad como la naturaleza del método clinico y de los

procedimientos del examen en si.

Debe llamar la atencién, entonces, que muchas de las
observaciones clinicas y experimentales que se disponen sobre los
desordenes afectivos se sigan explicando en términos de las
funciones subcorticales de nivel inconsciente, sin tomar en cuenta
que muchos de los desérdenes afectivos que se encuentran en los
pacientes se deben a disturbios de la actividad neocortical.
Podemos pues tomar las observaciones clinicas debidamente
comprobadas como evidencia de una localizacién neocortical y de
las verdaderas dimensiones del sistema afectivo-emotivo de la

personalidad.

Sin revisar las ideas mas recientes sobre las alteraciones
funcionales de los hemisferios cerebrales como determinantes de
las alteraciones caracteristicas de la enfermedad depresiva o de la
esquizofrenia, que pueden tomarse como evidencias circulares,
s0lo haremos referencia a las alteraciones afectivas mas
ampliamente reconocidas como resultado de lesiones locales de la
neocorteza cerebral. Asi, en pacientes con crisis epilépticas
psiquicas —como crisis de miedo, angustia, tristeza o sensacién de
bienestar— se han obtenido elocuentes evidencias acerca de la
localizacion de la lesion epileptogénica en las areas laterales de los
lobulos temporales (Penfield, 1954; Williams, 1969). De otro lado,
son ampliamente conocidas las modificaciones que sufre el
paciente epiléptico en su actividad afectiva. Es como si bastase que

un estado afectivo determinado persista por un tiempo suficiente
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para que se reestructure todo el conjunto de la actividad personal.
En tal caso, podemos observar como ciertos pacientes con crisis no
controladas “cambian de personalidad”, es decir, cambian su
temperamento, presentan un estado de hiposexualidad persistente
como efecto de un estado de hiperemotividad (Blumer, 1975;

Blumer y Benson, 1975).

Igualmente, las lesiones que afectan la porcidon temporal producen
estados cronicos o transitorios de angustia, panico, o excesiva
placidez, diferentes alteraciones de la actividad sexual, como
hipersexualidad, incremento de la libido, perversiones de la
actividad sexual. En pacientes con estados de angustia
generalizada, o en aquellos con crisis de angustia aguda
generalizada, pueden encontrarse cambios metabolicos en las
areas parahipocampicas de ambos lados o s6lo del lado derecho.
Estos cambios pueden detectarse por medio de tomografia por
emision de positrones y desencadenarse con la administracion
endovenosa de lactato (Barchas, Hamblin y Malenka, 1994;
Kandel, 1991).

Las lesiones orbitarias —el componente frontal de la corteza
afectiva— producen alteraciones que usualmente se observan como
parte del llamado sindrome del 16bulo frontal, como son: estados
de anafectividad, inadecuacion afectiva, actividad sexual
inapropiada, labilidad emocional, alegria vacia, puerilidad,
tendencia al chiste.

En el hemisferio derecho, las areas afectivas comprenden, ademas,
las areas simétricas a las de Broca y Wernicke del hemisferio
opuesto. Las lesiones que las afectan producen alteraciones de

naturaleza similar a la afasia, con disturbios de la comprensién y
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la expresion de las emociones que se expresan en la entonacién o
prosodia del lenguaje hablado. Estos desérdenes producen déficits
en las relaciones interpersonales a través del lenguaje tan o mas
severas que las mismas alteraciones cognitivas del habla
(Heilman, Bowers y Valenstein, 1993; Ross, 1993).

Debemos pues concluir sefalando que en dichas areas
neocorticales se han codificado y procesan los afectos y los
sentimientos mas especificamente humanos, y que ellos son
también elementos constitutivos de la estructura neocortical de la
conciencia, y que este nivel de actividad caracteriza tinicamente a

la actividad personal de los hombres.

3. Los Procesos de Salida

Todas las clases de sentimientos y de sensaciones afectivas que
hemos visto, se pueden expresar en las emociones, las que deben
considerarse como el aspecto central de programacién de los
procedimientos de salida por medio de las cuales dichos estados
afectivos se expresan externamente en la actuacion de la
personalidad. Como sabemos, las emociones se manifiestan en los
gestos, la expresion del rostro, la mimica o los ademanes, como
son los gestos de dolor, risa y llanto, con todas sus variaciones, asi
como en una variedad de cambios viscerales y metabdlicos que
ahora sabemos son bastante especificos para cada clase de
emocién (Smith y DeVitto, 1984).

Evidentemente, todas estas expresiones objetivas externas de la
persona, son solo la parte mas visible de la actuacion personal. Al
interior de ella, cada emocidn, cada gesto, incluye todos los niveles

de la actividad personal que hemos analizado. Para explicarnos
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esta actividad de salida, entonces, debemos recordar brevemente
que todos los niveles del sistema nervioso tienen salidas
funcionales, es decir salidas motoras (vegetativas y de relacion), y
salidas humorales, metabdlicas o endocrinas, integradas todas
ellas en diversas formas de comportamiento, algunas de las cuales
se expresan ciclicamente —en ritmos circadianos o ultradianos— en
el curso de la vida de una persona. Ya sabemos que los sistemas
de salida emotivos que se distribuyen desde el hipotdlamo son el

sistema neurovegetativo y el sistema neuroendocrino.

EL SISTEMA LIMBICO

No esta fuera de lugar hacer aqui una breve disquisicion sobre el
sistema limbico, pues las estructuras anatdmicas que se supone lo
conforman han sido ligadas estrechamente con el “control de las
emociones”. En realidad, el circuito limbico descrito por Papez
esta ligado a las funciones olfatorias —de alli su nombre original de
rinencéfalo—, como también a las funciones viscerales, de alli que
también fuera considerado como el “cerebro visceral” por
MacLean. Por lo tanto, su importancia respecto de las emociones
ha ido disminuyendo y, segin nos parece, merece una profunda
revision.

Como se sabe, el concepto de “sistema limbico” comprendia
originalmente la formacién del hipocampo, las circunvoluciones
parahipocampica, del cingulo y subcallosa, el cuerpo mamilar y la
porcién anterior del talamo, todas estas estructuras conectadas por
medio del cingulo. MacLean afnadio6 al circuito todo el hipotalamo,
el drea septal, el nicleo accumbens, la corteza orbito-frontal y la
amigdala. Y si se toma en cuenta el trabajo de Kliiver y Bucy,
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habria que incluir la corteza temporal anterior dentro del circuito.

Nuestra concepcidn, que se basa en parte en el informe de Smith y
DeVitto (1984), es que el sistema limbico asi planteado, no existe;
menos como soporte funcional de un sistema afectivo-emotivo
humano, consciente. Creemos que hay suficiente evidencia como
para afirmar que sus estructuras —que claramente corresponden al
allocortex, es decir, paleocdrtex y arquicOrtex—, si bien estan
conectadas, de un lado, a cada una de las tres areas neocorticales
que ya hemos diferenciado como soporte de la actividad psiquica
consciente, lo estan, de otro, a las estructuras subcorticales del
cerebro. Si esta ubicacion anatomica la relacionamos con las
observaciones experimentales ampliamente conocidas respecto de
las emociones animales, facilmente podremos concluir que este
circuito es inicamente el soporte neural de la actividad psiquica
inconsciente de tipo igualmente animal. Luego, el tipo de
conexiones que el circuito limbico establece entre los niveles
neocortical y subcortical, nos permitira afirmar que en los
hombres, en cada personalidad madura, el circuito limbico es un
sistema de integracién cdrtico-subcortical entre los tres
componentes de la actividad psiquica personal, es decir, entre la
actividad afectiva, la cognitiva y la conativa de nivel neocortical.
Para ello cuenta con tres puntos nodales: en el cingulo anterior, el
cingulo posterior y el area parahipocampica, y una red de vias de
integracién que pasa a través del hipocampo. A su vez, este
sistema serd una via de entrada y de salida de la actividad

neocortical respecto del sistema del individuo total.
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COLOFON

La afectividad humana de ningtin modo es de naturaleza similar a
la de los animales. Como todo el nivel de la actividad psiquica
humana que comprende un nivel consciente de base social y otro
inconsciente de origen animal, asi también el sistema afectivo
comprende los dos niveles, de los cuales el superior o neocortical
es un componente de la estructura de la conciencia. Por esta razén,
la afectividad humana nunca estara disociada de las actividades
cognitiva y conativa del mismo nivel, pues estos tres componentes
estructurales se integran en el curso de la actividad consciente en
los planos de la percepcion, la imaginacion, el pensamiento y la
actuacion de la personalidad. El componente afectivo-emotivo
animal o inconsciente, que en las primeras etapas de la vida de
una persona fue punto de partida de la actividad afectiva
consciente, al incorporar el infante la informacién afectiva de
origen social y codificarla en su corteza cerebral, ésta clase de
informacion se convierte en el modelo de desarrollo de la
actividad afectiva propiamente humana que reestructura todos los
niveles precedentes del sistema del individuo —es decir, los niveles
psiquico inconsciente, funcional, metabdlico y celular del
componente visceral del individuo—, los cuales se constituyen asi

en el temperamento de la personalidad.
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